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Rutiner vid stalljour 
l Fredagskvällar är det endast en person som har jour. 

l Lördag och söndag är det alltid en person som har huvudansvaret och som 
har jour hela dagen. Denna person ansvarar för att vara den som kontaktar 
veterinär eller dyl. samt ser till att de anvisningarna om t.ex. medicinering av 
hästar utförs. Dessa dagar finns dessutom en person som har halvjour 
förmiddag och en som har halvjour eftermiddag, lunch och kväll ger 
huvudansvarige själv. 

l Den som vill kan välja att ta både för- och eftermiddagsjouren samma dag. 
l Jourgrupperna får själva ansvara för att dela upp sina helger mellan sig och 

anteckna vem som tar vad på lista i stallet. För rättvisans skull bör varje box 
ha en fredagskväll. Två heldagar och fyra halvdagar under terminen, men 
eftersom schemat är rullande går det nog jämt ut i slutänden i alla fall. 

Morgon 
07.00 Huvudansvarig jour utfodrar hästarna med kraftfoder samt läser eventuell 
information på anslagstavlor. Lås upp och larma av ekonomibyggnad, gäststall 
och ridhus. 

07.30 Halvdagsjour förmiddag hjälper till med täckning av hästar enligt 
täckesinfo. 

Hästarna släpps ut enligt schema (privata först, ta med hösäck till hagen). 
Ridskolans hästar utfodras med hö i sina hagar. Kolla att de har vatten. 

Lägg in middagshö till dem som enligt foderkorten ska ha det. 
Spiltorna mockas (kom ihåg Pessoa och att om någon privatbox ej är uthyrd måste 
jouren mocka åt den mockhästen) och samtliga stallgångar sopas. 
Betfor blötläggs till ridskolehästarna i den röda kärran. 

Hästutdelningsrummet, tvättstugan och toaletten sopas och skuras. 
Vattenspiltorna (även golvbrunn med sil) och skospiltan rengörs. 

Två ridskolehösäckar hängs ut på varje privatbox (dessa ska privathästägarna fylla 
med det antal kilo hö som anges på säcken och placera på stora, gula vagnen i 
höbodan). 
Förmiddagsjouren kan fara hem. 
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Lunch 
12.00 Huvudansvarig ger hästarna lunch i hagarna. Privata utfodras med säckar 
och ridskolans hästar med silagehö. Kolla att de har vatten. 

Middag 
14.00 Huvudansvarig och halvdagsjour eftermiddag lägger ut kraftfoder, 
mineraler och betfor i alla ridskolans krubbor.  

14.30 Samtliga hästar tas in enligt schema (ridskolans först). Eventuella täcken tas 
av och hängs på plats. Om ridskolans täcken är blöta ska dessa hängas i torken. 
Häng gärna även privathästarnas täcken där, annars väl uthängda på boxarna så de 
hinner torka. 

Privathästarna utfodras med kraftfoder och hösäck. 
Kraftfoderutrymmet och sadelkammaren på privatsidan med tillhörande toalett 
sopas. 

Kväll 
Ca 20.00 Samtliga hästar utfodras med hösäckar samt angiven mängd kraftfoder. 
Lås höboda och kraftfoderutrymme. 
Ta av grimman på de hästar som inte ska ha den på under natten (O´boy & Boss). 

Gå en runda och kolla att samtliga boxlås är stängda och att alla spilthästar sitter 
fast. Se också efter att alla hästar har fått sin mat. Om någon häst har vattenhink, 
kolla att den är fylld. 
Lås gäststallar, ridhus, tvättstuga och sadelkammare. Släck alla lysen i stallet och 
lås. 
Släck, lås och larma ekonomibyggnaden. 

Öppettider i stallet: 
l Måndag-torsdag 07.00-21.30 
l Fredag 07.00-20.00 

l Lördag 07.00-20.00 (stallet stänger 17.00) 
l Söndag 07.00-20.00 

Dessa tider ska respekteras. Som jour behöver du alltså inte stanna och vänta på 
de som ev. rider i ridhuset. Lås och larma som vanligt och säg åt ryttaren att gå ut 
bakvägen. Om det är någon kvar som står uppstallad på klubben gäller att ”sista 
lorten låser porten”, kolla bara att alla vet att du som har kväll lämnar över 
ansvaret. 
 


