Ridlekis

Ridlekis arrangerar vi som en mjukstart pa ryttarkarridren. Det
ar for de lite mindre barnen som ar mellan 5-7 ar gamla. Vi
traffas en gang i veckan och leker och lar i stallet. Alla barn
maste ha en vuxen med sig som aven kan leda ponnyn nér det &r
dags for ridning. Ridning ingar ungefir var 3:e gang.

Vi traffas i sma grupper med max 5-6 elever/gang. Varje lektion
ar 45 min.

Till ridlekiset kommer barnen i férsta hand fér att ha roligt och
for att lara sig hastvett. Har far barnen, pa ett sdkert satt, k&nna
narhet till hdsten. Man far lara sig i lugn och ro pa sma barns
villkor och barnen far prova det mesta sjdlva — med en vuxens
hjalp.

Héar prioriteras inte ridningen utan teori varvas med praktiska
ovningar i stallet. Man far bekanta sig med hastens skoétsel, lara
sig vad man gor i stallet och lite om héstens beteende.

Malet ar att pa ett roligt och enkelt satt lara sig om héstar,
ridning och att umgas med hastar pa ett sdkert satt i en lugn och

trygg miljo.

Barnen far en god grund i hastkunskap. De far lara sig hur
hasten bor och vad den ater fér att ma bra och vara glad. Vi
borstar, transar, sadlar, ritar och pysslar och léar oss de allra
férsta grunderna pa ett lekfullt satt.

Pa ridningen halls ett lagt tempo med ledare.

De far bland annat goéra balansévningar, lara sig att starta —
stanna, att styra och enklare ridvidgar samt att prova trava.
All ridning sker utan stigbyglar.

Barnen bér ha oémma klader och rejala skor. Hjadlmar finns att
lana till att bérja med men en egen hjalm skyddar alltid bast.



