) aINlU arj' MMU Avsutten kurs

Centrerad Ridning grundades av Sally Swift i Brattleboro, USA.
Centrerad ridning dr direkt versatt fran Centered Riding som
organisationen i USA heter. Av Sally Swift finns tva bécker pa svenska som
heter” Ett med hdsten" och “Centrerad ridning” .

Instruktér pd avsuttna grundkursen dr Lotta Mdnsson fran Stockholm som
ar utbildad i USA och den enda Level-4 instruktoren i Sverige.
6rundkursen gar igenom:

-Grundstenarna i den Centrerade skolan. Grundstenarna dr de hjdlpmedel
vi anvénder for att fa god balans och fol jsamhet till hést. De fyra
grundstenarna dr Andamélsenlig andhing, Mjuka dgon, Centrering av
kroppen och Byggklossarna.

-Det blir avsuttna évningar kring hdstens gangarter och hur vi féljer

dem.

-Grunderna i idrottspsykologi och prestation.

-Ledarskapsévningar- hur vi verkar som ledare pa backen och uppe pa
hasten.

-Balansavningar och hur vi visar rorelseriktning.

-Ovningar kring hdndernas pdverkan och kopplingen mellan hédstens och

ryttarens rorelsescheman.

Grundkursen dr uppdelad i tre delar pd ca tre timmar per gan
dagar, Fre- S¢
Fre 18.00-21.00, L& 09.00-12.00, S5 09.00-12.00

Pris ca Fika ingdr i alla tre passen.

Plats: Mjolkuddsv 7-11 pa den bortre gaveln av huset.
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CENTERED RIDING

Ring
Eva Sundberg  070-5394718




