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OK TYLOSKOG
REGLER OCH RIKTLINJER FOR 2008

Medlemsavgift:
Medlemsavgiften ar faststalld av arsmotet och dhetihlas senast 31 mars.

Medlemsavgifterna for 2008 ar: HD -20 75 kr
HD 21- 150 kr
Familj 300 kr

Familjemedlemskap galler for personer boende parsaadress.

Anmalningsavgifter till tavlingar:

» For ungdomar upp till och med 20 ar betalas anmgsavgifterna av klubben.

» FOr I6pare som ar 21 ar och aldre betalar klubi@8h &v anmalningsavgiften.
Undantag for aldre I6pare: Till O-Ringen, EskilsaWVeekEnd och liknande flerdagars-
tavlingar uppgar bidraget fran klubben till 50 kafs.

« Tavlingar utomlands, efteranmalningsavgifter oahwiebliven start far man sjalv sta for
anmalningsavgiften.

Reseersattningar:
Arsmotet faststaller resersattningen. For narvaramdien 13 kr/mil.
« Ratt till resersattning har den som utfor uppdriaigudbben dar resekostnader uppstar.

« Samakning forutsattes dar sa kan ske.

» Reseersattning utgar inte vid resa till vanligitéyl Vid samakning rekommenderas att
man delar pa kostnaden i bilen i enlighet med reé¢@ingsnivan 13 kr/mil.

» Reserakningar lamnas in pa sarskild blankett fesagongen senast 1/6 och for
hdstsasongen senast 1/12.

» Klubben star for bussresan till 25-mannakavlen. i@gon vill ha ersattning for annat
fardsatt kravs ett godkannande fran styrelsen.

+ Matkostnader ersatts normalt inte.

Telefon:
Kostnader for telefon och internet ersatts nornmadt.

Kurser och utbildningar:
Styrelsen beslutar i varje enskilt fall om klublsdall sta for kostnaden.
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Anmalan till tavling:

Anmalan kan goras pa fyra olika satt:
1. Internet via Klubben Online:
http://www.svenskidrott.se/Entry.asp?orgelement&i3!
Losenord erhalls fran tavlingsanmalaren.

2. Pa foranmalningsblankett till tavlingsanmalaren.

3. O-Ringen har ett internetbaserat anmalningsysterto(Esom aven omfattar bokning
av diverse tjanster. Betalningen gors av varje ihghkedlem som sedan skickar en
faktura till kassoren for ersattning av anmalnivggfien enligt regler pa forra sidan.

4. P& tavlingsdagen till Oppen bana.

Undvik (om det gar) att anmala er via telefon ogiost.

For den som betalat medlems- och tavlingsavgift gér foljande regler:

Allmant:

« Klubben betalar dina anmalningsavgifter med ett imefopp per start pa 50 kr. Galler ej
tavlingar pa regional niva (Veckans bana, Lopext&fiserie, Veteran-OL o.1.) férutom
Sydnarkesmasterskapet.

« Du far lana en tavlingsdrakt av klubben som skaligmdas vid allt taviande.
« Ungdomar (HD -20) far lana en Sportldentpinne abken.

« Du far mojlighet att springa i klubbens budkavlelagmalningsavgifter for budkavlar
tacks helt av klubben.
» Vid efteranmalnan betalar |6paren sjalv efteranmglavgiften (galler ej HD -20).

» Lopare som ar anmald till tavling, men som intetatafar sjalv betala hela anmalnings-
avgiften (galler ej HD -20).

Budkavlar:

Traningskommittén ar, genom sin roll som UK, forlinehsvariga for att anmalan gors och att
lag tas ut. Om ungdomar ingar i ett lag ska sarsk&dned ungdomskommittén. For att
underlatta arbetet utser traningskommittén en tgketill varje budkavle. Lagledaren
ansvarar for resesamordning, hamtning av lagkuwe#éimning av lagéandring, férdelning av
nummerlappar och hantering av Sportldentpinnarkamkor.

Stora budkavlar (mer &an tre strackor):

» Nar anmalningstiden gar ut skall det finnas miikst manga foranmalda l6pare som det
finns strackor + 1 for att ett lag skall anmalas.

Mindre budkavlar (mer &an tre strackor):

» Nar anmalningstiden gar ut skall det finnas miikst manga foranmalda l6pare som det
finns strackor for att ett lag skall anmalas.
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Traningslager:

» Rikslager: Klubben star foér 50-100% av kostnademdéden beslutas av styrelsen i varje
enskilt fall.

« Distriktslager: Klubben star for 50% av kostnaden.

» Klubbens egna lager: Klubben star for 0-50% avrkadén.

* Privata traningslager (eller deltagande i andralbdus l1ager): Bekostas normalt inte av
klubben. Ansdkan kan dock riktas till styrelsen sawgor varje enskilt fall.

Elit:

» Traningsbidrag: For narvarande utgar inga traniitgal.

* Rese- og boendekostnader till SM, USM och liknaidd&s av klubben enligt billigaste
alternativ.

« Matutgifter tacks normalt inte.

DET FORUTSATTES ATT DE SOM ATNJUTER FORMANER FRAN K LUBBEN
OCKSA DELTAR | KLUBBARBETET, DELS SOM FORTROENDEVAL DA OCH
DELS VID EGNA ARRANGEMANG, ARBETSDAGAR, LOTTERIER O CH
LIKNANDE.
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