Lordagstraningar vintern 07/08

Vi samlas vid Nytorp kl. 13.30 for genomgang av dagens traning. Prick klockan 14.00
startar sedan traningen. Vi fortsatter aven i ar med att lagga ut traningarna pa
medlemmarna. Det har kdnts mer omvaxlande och mindre betungande for alla tror vi.
NYTT for i ar blir att traningsansvarig lagger env it/gul bana med uthangda
kontroller frAn uppvarmningsplats och hem eller att traningsansvarig foljer

upp. Om ni far problem med att hitta pa 6vningar kan ni kontakta Bosse, Anna eller
Mattias.

OBS: Vid fyra tillfallen sammanfaller Vinterserien sa da finns ingen
traningsansvarig. Da galler egen traning. (I6pning el. skidor) Kanske 2 pass
dessa lordagar!?

Den forsta traningen som blir |6rdagen den 1/12 ar Bosse ansvarig. Tyldskog
och stugkommittén ansvarar for fika och det blir &r tsoppa, smorgas och ev.
vafflor. M6t upp mangrant denna upptaktsdag!!!

For er som ar veckovardar sa galler foljande: Klubb en ansvarar for att det finns
kaffe, te och saft inkdpt. Din uppgift blir att ord na med fikabrdd efter traningen.
Populart har det varit med smorgas men aven bullar, sockerkaka eller kakor.
Serveringen sker mellan klockan 14.30-16.00 for att  det inte ska bli alltfér sent
for den som ar ansvarig. Varje veckovard ansvarar o cksa for att det blir diskat
och undanplockat i stugan
Ett problem som uppstatt ar att det blir stokigt i stugan och ingen vill riktigt ta
pa sig "stadrollen”. For att atgarda detta uppmanar vi varje kommitté att se
Over hur det ser ut nar man anvant stugan.

Vi vore ocksa tacksamma om varje veckovard nagong  ang under veckan
dammsuger golvet samt plockar undan lite. Det ar darfor vi valt att kalla de
ansvariga for veckovardar.

Om datumet inte passar sa far ni kontakta ndgon annan pa listan for att byta dag. Vid
stort snodjup rekommenderas skidakning.

Datum |Tr&ningsansvarig \eckovard
1/12 | Bosse OK Tyloskog/ stugkommittén
*8/12 |Uno & Siw Uno & Siw
15/12 | Vinterserien lang KFUM fm Stig & Anna-Greta
*29/12 | Olle & Anna Ake & Monica
5/1 | Vinterserien ultralang Hagaby Christer & Catrin
*12/1 | Christer & Catrin Fam. Susanne Gustavsson
19/1 | Vinterserien lang Laxa fm Bosse & Anna-Birgitta
*26/1 | Johan & Anna-Lena Johan & Anna-Lena
1-3/2 | Tranings/ungdomskommittén GILLERSKLACKHELG
*9/2 | Per-Ola & Christina Per-Ola & Asa
16/2 | Vinterserien lang Tyloskog fm | Géran & Maud
*23/2 | Martin K & Martin S Per & Jeanette
2/3 | Ingvar & Elisabet Ingvar & Elisabet
*9/3 | Leif & Erik Godecke Leif & Kristina
16/3 | Mattias & Jonathan Mattias & Lena

OBS!!! Tank pa att duschningen inte tar fér langt  id sa att du hinner fika och
umgas aven i stugan.
OBS!! * betyder att bastun disponeras av tjejern  allll

TRANINGS- och STUGKOMMITTEN



