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Svens kommentar:

Férra kapitlet slutade med att Margareta sveptes in i tystnad. Orden
som férut flédat ut i dikt och saga avtog i och med att hon lades in pé&
sjukhus. Darfér fér jag ordet ett tag for att visa hur Margareta hittade ut
ur den mérka tunnel - eller snarare: labyrint — som hon sé ldnge levt i.
Aven om jag till en tid inte ansvarade fér hennes vard hade vi ju trots allt
vanlig, ménsklig kontakt. S& hér i efterhand kan vi némligen se att det
var nu som det bérjade véanda.

Tiden pé sjukhuset gav en underbar vila. Margareta behévde inte slita
varje minut och sekund med frégan om vad hon borde utrétta i stéllet f6r
att vila och vad hon skulle kunna prestera om hon bara skérpte sig. Skér-
pan fick motvilligt ta semester, helt enkelt. Under ett halvéars tid métte
Margareta 11 olika lékare bara inom den psykiatriska varden vilket kan
tyckas lite mycket i en sé@ “personlig” medicinsk specialitet som psykiatri.
Men vérden hon fick var god. Och uppféljningen var bésta téankbara.
Margareta fortsatte hos den psykiater i éppenvarden som tidigare hade
skott hennes sjukskrivning och medicinering och han lét henne gé hos en
psykolog som hérde till samma mottagning. Med henne fick Margareta
god kontakt frén férsta bérjan och var glad éver att kéinna att deras sam-
tal kunde fortsétta ungefér dér samtalen med mig hade slutat. Jag kan
inte neka till att det kéindes gott f6r mig att f& dela ansvaret med néagon,
nér varken Margareta eller jag sjalv médde sé bra och det dessutom ver-
kade som om vi bara stod och stampade.

Vad var dé ljuset i tunneln? Hur ség det forsta steget mot en upplevd
lakedom ut? Vi kan séga att det bestod i att Margareta fick en férmdga
att férléta dem som svikit henne. Vi hade hela tiden talat om hur forlétel-
sen av olika ménniskor skulle kunna komma till sténd och vi hade bett
mycket. Men som jag strax skall beskriva ér det ofta en lang vég att gé
ndr det gdller s& svéara saker som dem Margareta hade upplevt. Det hela
tedde sig mycket odramatiskt. Margareta kunde namna att hon inte
léngre kénde ett behov av att férsonas med ndgon av dem som férut stétt
i fokus fér hennes besvikelse. “Det kénns féardigt”, kunde hon séga. Detta
var faktiskt en sé stillsam féréndring att den néstan gick var uppmérk-
samhet f6rbi. Vi hade ju flera génger tidigare trott att vi natt en vénd-
punkt bara fér att snart dérpé finna att végen fortsatte med oférminskad
hastighet nerét i dédsskuggans dal. S& nu dréjde det innan vi végade tro
att uppstigningen faktiskt hade bérjat. Fortfarande var Margaretas
symptom pldgsamma och drog det mesta av hennes uppmaérksamhet till
sig. Det var férst i efterhand som vi kunde se att det hade bérjat véinda.

Eftersom det var nu som férlatelsen bérjade bli en upplevd realitet har
vi sparat ndgra texter till detta avsnitt av boken, texter som var skrivna
tidigare medan vi dnnu héll pd med bearbetningen av besvikelse och bit-
terhet. De kommer nar denna kommentar ér slut. Nagra dikter kom trots
allt ocksé till stdnd och de finns med i detta kapitel.
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FRI ATT FLYGA. Jag kan ju flyga!
Det kritiska 6gonblicket
ryms i sjdlva avstampet
i att slippa kontrollen
och 13ta sig baras
av himmelens vindar.
Hur har jag
kunnat glémma den -
denna dyrbara giva
att utan minsta anstrangning
kunna flyga i frihet?

Det kritiska 6gonblicket
ir sjilva avstampet

att slippa markkontakten
vaga lita pa luften

véga vila i vinden.

Inom mig finns ett svagt minne:
en ging f6r linge sedan

har jag kunnat flyga

har jag sett mitt liv

ur ett helt annat perspektiv
uppfylld av den stora frihetens
fulla glddje. 5/3-8.

For visst kan jag vil flyga?!

Nu kan jag inte ldngre flyga
jag dr kedjad med f6tterna vid jorden
som en bandhund
vid sin lina mellan huset och tridet
vet inte av nigot annat liv Nar vi skall studera konsten att
tror att det maste vara s. forlata kan det vara vart att
begrunda béde en och tva génger att
Jesus léste alla ménsklighetens stora
problem genom en akt av férsoning.
Han kunde i stéllet ha startat en
politisk rérelse eller en ny form av
fattigvérd eller ett utbildningsinstitut
for osjalviska géarningar. Tydligen var
det — och &r det — férsoning som fat-
och frihet att fd vara tas oss mest av allt. Inom sjélavérden
mitt sanna jag. mérker man detta hégst pétagligt.
Madlet fér manga samtal eller serier
av samtal &r att man fér det foérsta
skall férstd vad som behéver férsonas. Hur skall vi se pé den lidande
mdnniskans problem fér att kunna uppfatta férsoning som dess 16sning?
Fér det andra géller det att hitta en vég fram till férsoningen, till den plats
dér férsoning blir méijlig utan att vara krav eller tvang.

Men djupt, djupt nere i min sjil
finns en lingtan

efter burenhet — inte bundenhet
att firdas buren

av himmelens vindar

i grinslos tillit

Det Jesus gjorde innebdar langt mer én att vi “bara” har mojligheten att
fa Guds forlatelse fér vara egna synder. Férsoningen géller allt och alla
vilket betyder att vi bdde kan f& férlatelse genom Jesu déd och uppstén-
delse och att vi dessutom kan ge férlatelse till andra i kraft av hans fréls-
ning. Eftersom férsoningen &r den process som stéller allt till rétta kan vi
rékna med att det finns djupa fonder av ldkedom béde i att f& och i att ge
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MOGNAD.

De nya grona léven
har just limnat
knoppens skyddande hélje
och vecklat ut sig i solen
i lovsdng 6ver skapelsens under
saven — den gréna kraften -
genomstrémmar dem.
Men knappt har de bérjat glidja sig
6ver detta rika brusande liv
férrin stormen kommer
vdldsam storm, hiftigt regn
det forsta ovider som l16ven erfarit.
— Ar livet s4 kort?
fragar de grenarna.
— Vi hade ju ett uppdrag
sdger de till stammen.
— Har virt uppgift tagits ifrdn oss?
fragar de rotterna.
Svaret kommer
frdn grenarna, stammen och rétterna
ett lugnt tryggt svar fyllt av fortrostan:

— Det hir ir den forsta stormen av mdnga

och ni kommer att klara dem alla.
— Det dr det forsta hiftiga regnet
men ni kommer att lingta efter regnet.

Ni kommer att vilsigna molnen och reg-

net

eftersom ni behover skydd

mot den brinnande, fortirande solen.
Trodde ni att solen

bara var glidje och virme?

Nej, den har makt

torka ut er livskraft

brinna er till dods

fa er att fortvivla,

Aterigen kommer ni att tinka

att livet ir slut for er

men det ir inte s3

ni skall f3 leva

till dess att ni har fullféljt ert uppdrag
d4 kommer frosten
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en forsmak av den vita déden
for att pliga er

men ocks4 for att méla er

i de skonaste firger.

Sist kommer héststormarna
de lyfter er frdn triden
och later er fa sviva fritt.

Och ni skall {3 smaka

mognadens fullhet

och intligen i frihet {3 bekrifta

er djupa lingtan efter den stora vilan

10/6-98.

forlatelse. Den ménniska som
ger férlatelse blir ofta sjélv helad
frén den skada som hon i den
stunden férlater. Att férladta sé
svéra skador som dem Marga-
reta berdttar om ér béade latt och
omojligt. Utan Guds hjélp i Kris-
tus Jesus @r det langt bortanfér
allt vad en ménniska kan ténka
eller géra. Men den som ber om
Guds hjalp kan séga nér hjélpen
val har kommit att det var latt att
forlata — i den meningen att det
skedde utan egen anstrdngning.

Svek leder alltid till besvikelse.
Né&r man férlater sveket befrias
man i regel frdn besvikelsen.
Ofta hoppas den drabbade att
férévaren skall komma och be
om foérlatelse. Och det ar klart
att det underlattar forlétandet
avsevart om sé sker. Men i prak-
tiken dr detta mycket sdllsynt.
Eftersom man far mycket léke-
dom genom att ge forlatelse sé



kan man alltid férléta pé eget initiativ. Man kan kalla den processen for
ensidig férlatelse. Nar den ér fullbordad pé det kénslomdssiga planet blir
den drabbade fri frén sin besvikelse vare sig denna bestéar i vrede, hat,
sorg eller missmod. Det ér viktigt att hdlla i minne att en ensidig férlatelse
inte uppréttar relationen med férévaren. Denne méste omvénda sig och
be om férléatelse fér att relationen skall lékas. Ensidig forlatelse leder
"bara” till offrets uppréttelse. Men detta betyder likvél att man bér se till
att forlata all oférrétt som drabbar en — man gér det i eget intresse.

MELLANVARLD.

Jag lever i mellanvirld.
Mitt emellan

sjukdom och arbete

vagar — orkar - inte arbeta
skulle vilja

saknar utmaningen.

Mitt emellan

gemenskap och ensamhet
lingtar efter manniskor
vagar — orkar - inte

triffa ndgon

saknar samtalet, dialogen.

Mitt emellan

liv och dod

vill leva

vagar — orkar - inte

leva pa riktigt

bara isolerad och sovande.

Men déden

déden vintar tdlmodigt
utanfér min stingda dérr
ldst med sjutillhéllarlas
av etik och konvention.
Déden bidar och vet:
"Hon ir min en dag

ndr hon minst anar det.”

20/8 - 98.

Bestar dé all sjélavard i att man
sager till den lidande méanniskan att
hon snarast mojligt skall be Gud om
hjélpen att férléta2 Varpa man efter en
kort béon tar emot den hjélpen och
sedan dr allt bra2 Det hander faktiskt
ibland att det kan gé sé& enkelt och ofta
ér det i sé fall ganska dramatiska fér-
dndringar som dé& sker. Men i andra
sammanhang kan det ta lang tid att
komma fram till den punkt dér det gér
att géra sé. Fér Margareta tog det cirka
fem &r av intensiv samtalskontakt, och
det fortjanar att pépekas att Margareta
dér och var redan fére sin kris en erfaren
och duktig sjdlavérdare. Det var inte
okunnighet som gjorde att det tog tid.
Och det berodde inte heller pé att hon
gjorde motstdnd. Vi fick dndéa arbeta
med att finna végen till den plats dér
férsoning kunde dga rum.

Att férlata en oférratt ér en process
som kan beskrivas pé olika satt. De tvé
viktigaste perspektiven ér dessa:

1) Man démer den skyldige och
sedan benaddar man honom.

2) Man férladter genom att ta emot
kérlek frén Gud fér att ge den vidare
till den som felat.

B&da dessa synsdtt ger oss viktiga
ledtradar nér det géller att férsté de
situationer dér férldtandet inte kan
genomféras direkt. Det ér ju i dessa fall
som man mdste finna en vég fram till
sjélva forlatelseakten. Nér en férso-
ning inte &r omedelbart tillgénglig sé
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GUD AR SMARTA.

Linge sokte jag Dig

men fann Dig icke.

Jag talade med Dig

om man och barn

da fanns Du dir

om vinner och nirstdende
da fanns Du dir

om minniskor i kris

ocksd da fanns Du dir.

Men nir jag s6kte Dig
f6r min egen skull

da svarade Du inte

dé hade Du lagt pa luren
stdngt och reglat porten
slickt himmelens ljus
sd att ddr bara fanns
morker och tomhet.

Varfér finns Du inte for mig?
Ja, jag vet att jag har fel

aldrig kan jag f3 ratt mot Dig
Men varfor kan jag inte
uppfatta Din nirvaro

nér jag kommer med mig sjalv?

En gdng svarade Du mig
och hela min varelse
fylldes med smirta

sd djup, sd plagsam

att jag teg.

Ar det det Du 4r — smarta?
En smdrtornas man

och fértrogen med krankhet.
Du ir sdsom en for vilken
man skyler sitt ansikte.
Smartan blir outhirdlig.
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Gud idr smairta.

Det ar min verklighet.
Nir far jag se ocksd
Dina andra ansikten?
se och forstd

att Du har sett mig.

23/8-98.

beror det oftast p& att det férsta
ledet i processen kommer av sig.
Man férmér alltsé inte ta emot den
kérlek som man ville ge vidare. Eller
man kanske inte klarar av att déma
den skyldige pé ett sGdant satt att
man verkligen kan bendda honom.
| stallet foérséker man ursékta
honom genom att hitta pé& férmild-
rande omstdndigheter, typ: “Han
menade nog inget illa.” Sdger man
s@ har man inte démt den skyldige
utan man démer sig sjélv som blev
sé@rad av ndgot som inte var ndgot.
Dé&rmed uteblir ocksé den ensidiga
forlatelsen eftersom skulden blev
lagd pé fel person.

Vi har redan tidigare funnit att ett
trauma, ett svek, ofta uttrycker ett
forakt frén férévarens sida fér den
som drabbas. Detta galler natur-
ligtvis i sarskilt hég grad om sveket
utférs av ndgon som man har en
néra relation till och om det riktar
sig mot ens person och inte bara
mot ens dgodelar. Den féraktlighet
(eller skam) som man som offer
senare kommer att béra pé gér att
man béde far svart att ta emot kér-
lek och att déma den skyldige sé att

férsoning blir méjlig. Nér vi allra mest behéver kunna férlata vara med-



ménniskor blir det alltsé ocksé
som svarast. Féraktet berévar oss
b&de méijligheten att dlska och att
hata. B&dda dessa sinnestillstand
fordrar att man har ett mét av
vérdighet i sin person och det ér
just den véardigheten som man fér-
lorar ndr man utsétts for andras
forakt. Det jog nu har sagt om
skam och férakt géller aven for
rddsla. Det ar svart att déma en
person som man varit — eller fort-
farande ér — radd for. Radslan och
skammen gér ju ocksé ofta hand i
hand.

Margaretas  kamp  visade
mycket tydligt vilken verkan skam-
men och rddslan har. Férst var hon
lénge osdker pd om &vergreppen
verkligen hade skett. Och sé lénge
man &r det bromsas férldtandet
upp i steg nr 1. Man kan inte
déma den skyldige. “Det har
sakert inte hént. Det ér nog bara
som jag inbillar mig”, brukar man
séga. Déarmed vet man inte om
man skall ldgga skulden pé sig
sjélv eller pd den andre. Skam-
men gér sedan att man i det
léngsta lagger den pé sig sjdlv.

Aven sedan en rimlig grad av
stkerhet i minnena hade uppnétts
var dngest det enda som Marga-
reta kunde kénna. S&dan &ngest

DODEN AR.

Doden ir en skéka
som lockar och frestar
med fagra l6ften om
smairtlindring, vila,

ljus och fullkomlig frid.

A, vad du frestat mig, du déd!

I varje obevakat 6gonblick

har du gjort dig tilltrade

till mitt allra innersta

for att locka mig att sla f6lje med dig
genast — nu genast.

Till ljus har du gjort dig

fastin du 4r morker

men nir du framstiller dig

som oskuld blir du bara patetisk
da avsléjar du din ritta identitet.

Jag viljer dig inte, du déd.

jag vill tvinga mig att vinta

till dess Hans tid 4r inne

Han som sjélv dr Liv och Ljus

Och med Honom som ledsagare

skall jag vandra genom gravens mérker
in i Hans underbara ljus.

6/9-98.

signalerar just béde radslan och det stora férakt for ens person som varje
sexuellt évergrepp innebdr. Om vi &tervénder till den liknelse jag gérna
anvénder néar det géller borttréngning — att man "gér ut ur sig sjalv” sé
kan man ocksé tanka sig att om jag gér ut ur den person som blev kréankt
sé kanske jag far svart att nd kontakt med min vrede just fér att jag gick ut
ur vreden p& samma géng som jag férsékte gé ut ur féraktet. Jag har bara
dngesten och skammen med mig. Erfarenheten séger némligen att dem
blir jag inte kvitt ens genom att gé& ut ur mig sjélv. Det enda som intréffar
med dessa bdda &r att jag forlorar insikten om varfér de finns i mitt liv.
Och om jag dr pé flykt frén mitt sanna och krénkta jag fér jag ocksé svért
att ta emot den kérlek som jag i praktiken ger vidare nér jag forlater.
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DET MORKA LJUSET.

Det morka ljuset
har jag nu

under en lingre tid
lart kdnna.

Det ser morkt ut
men jag vet

att det ar ljus.

Som en vinklad backspegel

silar bort ljuset frdn medtrafikanter
sd att ljuset blir silversvart

och didrmed uthirdligt

sa skyddar Ndgon mig

mot det alltfor ljusa ljuset

till den dag jag orkar se det.

Det morka ljuset

som &r mitt skydd
kinns alltfor ofta

som ett fingelse.

Jag lingtar efter

det ljusa ljuset

dven om mina égon
skulle slockna

och jag sjilv férbrinnas.

Du som ar Ljuset
och skyddar mig fér Dig

denna svarférstdeliga omsorg:
liksom jag skyddar mig f6r andra
sd skyddar Du mig frdn Dig sjilv.

Du som &r Ljuset
Vad skall jag géra?
Var skall jag bérja

for att dter f4 komma
in i gemenskapen?

I detta mérka ljus
kan ingen linge leva.

2/12-98.

Eftersom vi nu diskuterar férso-
ning och férlétande i en kristen kon-
text s& bor vi ocksd géra en parentes
for att ndmna att denna férsoning
har tvé skilda aspekter — en kénslo-
madssig och en “juridisk”. Bibeln stry-
ker under p& ménga stéllen att den
ménniska som inte vill férléta knap-
past kan pérdkna ndgon annan

hjélp frdn Gud till ett helande. Detta betyder dock bara att i den stund jag
infér Gud deklarerar min énskan att vilja forlata sé ér férlatelsen fullbor-
dad pé det juridiska planet. Sedan bérjar oftast arbetet med att nd fram
till den kénslomdssiga férlatelsen som innebéar att man sjélv blir lakt.
Man kan jGmféra detta med ett dktenskap. Nér man sagt sitt “ja” under
vigselakten s@ @r man gift rent juridiskt. Att né@ fram till en fungerande
relation pd det kdnslomdssiga planet gar som bekant inte lika fort och
sker inte lika lattvindigt. Andé blir man juridiskt sett aldrig mer gift é@n

man ér i den stund man séager ja.

Nér man skall déma den skyldige har man att ta stéllning till tvé fré-

gor:
1) Vad har han gjort?
2) Vad har han berévat mig?
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Den tunga posten ér ju ofta den senare. Aven om den férsta var tung
nog fér Margareta s& var éndé& den andra den svéraste. Hur skall man
kunna veta vad man férlorade? Det férutsétter ju ndgon sorts uppfattning
om hur ens liv hade gestaltat sig utan det svek som férévaren begick. Och
adndé dr det viktigt att man kommer fram till ett svar ocksé& pé den andra
frdgan, ett som inte slatar éver utan snarare ger uttryck &t ens svartaste
tankar eftersom det ju @r dessa man behéver avbérda sig. Som jag redan
sagt bér man ocksé undvika att sléta éver genom att ursékta férévaren
med ett: “Han menade sdkert inte sé illa” eller “Han tankte sig nog inte
for”. Aven hér skall man ta fram sina svartaste tankar eftersom det bara
ar dé& som forlatandet blir sa fardigt att man sjélv blir évertygad. Manga
tvekar att géra det av rédsla f6r att komma med grundlésa anklagelser.
Men om ens avsikt dr att férléta sé ar det bast att man bejakar sina svar-
taste misstankar. Har man fel pé
négon punkt s& har man ju dndé

forlatit. Och som jag ocksé sagt: LINDA MIG.
den ensidiga férlatelsen innebér

inte n&gon skyldighet att man skall Linda mig
bérija umgés med férévaren som linda mig hart
om han inget ont hade gjort. Man frén fotknélarna
behéver alltsé inte hejda sig i for- till huvudet
latelseprocessen av radsla fér att s3 att jag inte
man eventuellt senare inte skall krackelerar

orka ge fullt fértroende till den
som inte @ngrat sina gérningar. At
férladta betyder att man lagger ner
sina anklagelser och sin bitterhet.
Man avstar fran att sjélv vilja skipa
réttvisa genom att ruva p& hémnd

och faller samman
i tusen bitar.

och 6verlater at Gud att ge rum fér JAG VET.

rattvisan i stdllet. Férsoning &r

ddremot en process som inbegri- Jag vet

per béde férévaren och offret och hur det ar

som aterstdller ett brutet fortro- att vara for sjuk

ende och upprdéttar en relation. for att vistas

bland de friska

Man ber Gud om hjélpen att och for frisk

forlata XYZ att han gjorde XXX och
att det innebar att man sjélv férlo-
rade YYY. Man gér i samman-
hanget klokt i att félja Jesu réd att
man skall be fér sina ovénner, vil- tryggplats
ket man enkelt gér genom att man for sidana som jag?
Sverléter &t Gud att skipa réttvisa

och ber Gud att han skall férléta 14/1-99.
den person som man sjélv énskar

kunna férléta. En ménniska som

for att vistas
bland de sjuka.

Finns det ingen
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ér fylld av hat och hédmndbegér och som inte tidigare velat férlata kan
uppleva en snabb och dramatisk frigérelse frén sitt inre mérker, inte
minst om han spontant bekénner sitt hat som en synd. Den person som
stréivat med att férldta men som hindrats genom att man var nedtyngd av
mycket férakt och kanske ocksé rédsla for férévaren ser séllan en lika
snabb hjélp fér sin &ngest och depressivitet. | sédana fall kan en uthéllig-
het i bénen om hjdlp skapa den frigérelse som inte kommer omedelbart.
Ofta blir dé frigorelsen precis sé& odramatisk som Margareta berattade —
att man en dag kénner att man kan sluta be fér att befrielseverket ér fér-
digt. Lustigt nog kan man ofta inte peka ut ndgon dag dé det hénde. Man
bara vet att man kan sluta och man kénner en inre frihet. At det tar tid
beror inte p& att Gud snalar med kraften utan det hénger ihop med att sé
mycket i en sjélv skall lékas sé& att man kan bade déma och bendda fér att
forlatelsen som sédan skall bli upplevd verklighet.

Aven sedan man férlatit kan det aterstd mycket av lékedom att vinna
innan ens skada dr lakt. Att forlata férévaren ér ett viktigt steg, men ér
trots allt bara ett steg. Margareta visar i sin brottningskamp med Gud att
man verkligen ockséd kan behéva férsonas med Gud fér att bli lakt. Man
har ju alltid frdgan inombords varfér han tillét det onda att ske. | férléng-
ningen behéver man ocksé fé tillbaka férmégan att kénna fértroende for
ménniskor i allménhet. Nédr man en géng - eller flera — upplevt vad
ménsklig ondska kan stélla till med i ens liv kan man aldrig mer ha ett
naivt fértroende f6r andra, typ: “Alla ér nog snélla innerst inne”. Nu vet
man av brutal erfarenhet att detta inte alltid ér sant och inget ér vunnet
med att man férséker intala sig att det nog ér sé éndd. Ocksé pé& denna
punkt behéver man be om lékedom bl a fér att f& en sund vaksamhet dér
man férut kanske lidit av misstdnksamhet mot allt och alla. Man méste
kort sagt ldéra sig kénna igen de ménniskor som ér vérda ens fértroende
och man maste f& sédpass mycket mod att man ocksé végar ge dem ett
fértroende, helst utan att géra det med klorna utfallda.

Nu hade alltsé Margareta kommit till den punkten dér vreden tonade
bort. Hon illustrerar sjélv sin vég fram till férsoningen med tva sagor
skrivna tidigare: "Johannes Landins hddanfard” och “Nér liten Merit kom
till himlen”. | synnerhet den férsta sagan skall ldsas bara som en saga,
inte som en sjdlvbiografi.

oje]e]e]e]

JOHANNES LANDINS HADANFARD.

En berittelse.

Den sjuttonde januari i nddens &r 1917 klockan fyra p& morgonen utandades kyr-
koherden Johannes Landin sin sista suck. Han uppnidde den aktningsvirda
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aldern av 4ttiotre ar och nir han efter en ling tids sjukdom #ntligen befriades
frAn detta jordeliv, var han s6rjd och saknad av m&nga. Hans trogna hustru hade
varit dod i m&nga &r, Hon dog i sin sista barnsing, utsliten i fortid av en mycken-
het forsamlingsarbete men hans barn och barnbarn var alla samlade runt hans
sista viloplats, en grav alldeles intill Bygdrda kyrka, som varit hans sockenkyrka i
nistan femtio ir.

De tio sista &ren hade varit slitsamma for den gamle Landin. Visserligen hade
biskopen forbarmat sig éver honom och gett honom en hjilpprist Men denne
hade flyttat s& snart han fitt en ordinarie tjinst och si eftertriitts av en annan och
sedan &ter en annan o.s.v. i en till synes o#indligt 18ng rad. Till slut gav kyrkoher-
den upp forstken att fa folk av sina hjilpprister eftersom de flyttade s snart han
lyckats, medan han fick borja om fr&n borjan igen med en ny adjunkt.

I Bygérda forsamling var kyrkoherde Landin vérdad och nistan dlskad. Ja nis-
tan, for dlska honom riktigt vgade nog ingen. Det var han alldeles for string for.
Det var ordning och reda med honom. Han hade ett barmhirtigt sinnelag och lit
aldrig ndgon gi hungrig frin sitt hus.

— String, rittvis, en klippa att luta sig mot i livets stormar, sade hans trognaste
anhiingare.

— HArd, dominerande och egensinnig. sade hans fiender.

Men nu var det slut med kyrkoherde Landin. Han 18g i en vacker ekkista, som
just séinkts ner i hans sista vilorum. Runt den #nnu 6ppna graven stod hans séner
Vilhelm, Carl och August med sina familjer samt hans enda dotter Ellen, som
statt honom sirskilt nira och som varit hans stéd redan som barn eftersom hans
hustru dog vid hennes fodelse. Ellen var gift med en kdpman i den nirbeldgna
staden och hade tre barn i tonren. Ocks8 Ellens familj var med denna sorgens
dag.

Nu skulle de allra sista orden av kiirlek och tack yttras. En efter en — i
aldersordning — gick de fram till graven. Mannen och de nistan vuxna pojkarna
blottade sina huvuden i vérdnad och stammade fram tafatta ord till farvil. Vil-
helm, Carl och August hade nétt 18ngt i karriiren. De var vana att fatta beslut,
att befalla och att tala, men denna dag trét dem orden. Ellen kom sist och stod
tyst — som en kvinna bér — medan hennes man sade farvil p sin familjs viignar.
Men de som stod nérmast graven kunde hora Ellen viska ndgra ord halvhogt:

- Jag ber att Gud méitte skona och forlata. S8 var allt dver och graven slots
omkring de jordiska kvarlevorna av Johannes Landin.

M&nga har undrat 6ver och spekulerat kring vad som hinder nir man dor. Jag
kan inte ge ndgon teologisk eller vetenskaplig forklaring, som skulle kunna
skingra mystiken. Jag kan bara beritta vad som hinde med Johannes Landin.

Nir Johannes drog sin sista suck upplevde han forst att han steg ur sin kropp
som om den bara vore en nattskjorta och att han sg rummet och de férsamlade
liksom uppifrdn, frin ett horn av taket. Han horde allt de sade. Han s8g deras

125



tirar och han sg hur de tvittade honom, kammade bade hans h&r och hans
skigg, klidde pd honom en ren, vit skjorta, lade en psalmbok under hans haka
och knippte hans hinder. Kunde det vara han som 18g dir? Han kiinde sig inte
dod. Han kiinde sig mer levande 4n nigonsin.

S& fordunklades rummet och han kiinde hur han tyngdlos svivade langt, 1&ngt
bort. I morker forst, svart ogenomtriingligt morker, s brots morkret av ett svagt
rosa skimmer, ett ljus som blev allt starkare. Det var som om han for rakt in i
solen, men han sveddes inte. Detta ljus var inte solen, det var ett levande ljus.
Det dansade. Det log. Det talade. Det virmde och omslét honom med en kirlek
som inte kunde beskrivas i ord. Om detta var att do, vad hade han d& i hemlighet
fruktat? Hade han #ntligen fatt mota Gud?

- Ja, detta ér att do, tycktes ljuset siga, och du stdr infor din skapare eller riit-
tare sagt, du stdr i din skapare. Du ir vilkommen. Du 4r min. Himlarnas hirska-
ror glader sig 6ver din ankomst. Du har kommit hem, min son. Men innan du far
trida in i den slutliga, eviga glidjen, 4r det en sak pd jorden som du méste bli
vittne till. Darfor kommer jag att sinda dig tillbaka. Inte till din egen kropp. Den
ligger i graven och dir skall den ligga. Utan kropp, utan majlighet till kontakt
med de ménniskor som #nnu lever sitt jordeliv skall du bevittna frukten av ditt
handlande. Du behéver inte fara ensam. Du fér till sillskap en av mina tjinstean-
dar. Han heter Hur. Han kommer att vara din tolk. Han kommer att forklara
hindelser och sammanhang f6r dig. Men han har ingen skyldighet att svara pa
dina frigor. Han 4r min tjinsteande, inte din! Detta #4r mitt domslut.

- M me men Herre..., stammade Johannes, men han hann inte lingre innan
morkret slot sig omkring honom och han sviivade och svivade och sjonk och
sjonk.

o s o

Han s8g Bygarda kyrka, en 6ppnad grav och en stor méngd sorgklidda ménni-
skor.

- En stor begravning. Det miste ha varit en betydande man som har détt,
tinkte han. S8 s&g han de nirmast sorjande och foérstod att han bevittnade sin
egen begravning. Han kiinde en varm v&g av kirlek och tillgivenhet. Vilken stor
och fin familj han hade! Han horde de tafatta orden. Men ocksd de virmde
honom. Han var van vid sorgesammanhang. Hur m&nga gdnger hade han inte
bevittnat hur de allra mest viltaliga snubblat pd orden med brutna réster. Det var
de trovirdigaste och mest gripande talen. Han visste. Han hade 18ng erfarenhet.
S8 steg Ellen — hans glidje, hans 6gons fréjd — fram till graven. Hon viskade
négot:

- Jag 6nskar att Gud skall skona dig och forlata dig, pappa. Jag kan det inte!

- Ellen, Ellen varfor sager du s, kved han, du ar ju mitt #lsklingsbarn, min
dngel. Ingen kan ha dlskat dig mer 4n jag. Du 4r mitt yngsta barn. Din mor dog,
nir du féddes och jag har varit b&de mor och far for dig. Vad ir det du inte kan
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forldta? Varfor griter du inte vid min grav? Héller du inte av mig? Svara Ellen.
Svara! Han forsokte ta tag i Ellen, men kunde inte. Han ropade p4 henne, men
hon tycktes inte héra nigonting.

— Hur, ropade han d&, Hur, tjainsteande och tolk, var #r du? Limna mig inte
ensam i detta tillstAind! Men rymden var tom omkring honom.

Vad kunde han gora utom att iaktta och forsdka forstd det som hinde pé jor-
den medan han sjilv befann sig i detta tillst&nd av icke-vara. Han bevittnade
begravningskaffet och de minga vackra talen, fyllda av vérdnad och respekt,
men de betydde inte ndgonting fér honom. Hela hans intresse var riktat mot
Ellen och de gétfulla ord, hon hade talat vid graven. En dov kéinsla av skuld steg
upp inom honom, men han kunde inte f& grepp om vad den gillde. Plotsligt var
hela hans liv oviktigt. Bara en enda sak begirde han: en suck frn Ellen, en suck i
samforstdnd som skulle séiga honom att han fortfarande var hennes far och biste
vin. For s8 hade det ju alltid varit, inte sant?

Han blev pltsligt medveten om att han inte var ensam. Att ndgon fanns i hans
nirhet, som kunde se honom. Han skirpte sin blick och konturerna av en éngel
blev allt tydligare.

— Vem ir du? frigade han.
— Jag dr Hur, en av Den Allsmiktiges minga tjinsteandar, svarade dngeln.

— Var ir jag? frigade Johannes, Vad ar detta for ett tillstdnd? Jag kan ju se, men
blir sjélv inte sedd. Jag kan hora, men blir sjilv inte hord.

—DuédriLandet Icke-Vara, sade Hur. Det land dér du inte kan bli sedd vare sig
av de himmelska eller de jordiska. Du kan inte heller tala med dem eller gora dig
hord. Du har bara mig i detta land, Johannes. Du skall vistas hir for att se frukten
av en av dina synder. Du tyckte inte att den var s& svir, men du skall nu & se vem
som fick bira foljderna av din synd. Och ditt hjirta skall bléda for henne och du
skulle vilja ge din sjal till [6sen for att f8 siga ett enda ord till henne for att lindra
hennes plaga, men du skall inte kunna det.

Det drog en hiiftig smirta genom Johannes hjirta. Han anade vem Hur talade
om och han hoppades att hans aningar inte skulle besannas. Han skakade av sig
oron, tog pa sig en myndig min och sade:

— Inte ses, inte horas eller kunna gora sig hord. Vad #r detta for ett land? Det
maste vara virre in helvetet.

— Tala aldrig mer s8 littsinnigt om helvetet, du fikunnige, sa Hur striingt. Du

skall nu f uppleva hur din Ellen skérdar frukterna av din synd. Och nir hon har
sett din skuld till fullo....

— Nej, nej, det har hon inte gjort én, sa Hur niir Johannes forsdkte avbryta
honom for att tala om att han redan visste och att Ellen visste.

— Hon skall se den till fullo, erkiinna den skada den orsakat i hennes liv och ge
dig sin forldtelse. D&, men forst da #r du fri att limna landet Icke-Vara.
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Johannes ville veta mer, men konturerna av dngeln var inte lingre synliga och
Johannes kiinde att Hur limnat honom. Han kiinde sig vilsen, ensam och frusen.
Kan man frysa niir man inte har nigon kropp? Det mAste vara sjilens frusenhet
han anade. Han mirkte, att han kunde forflytta sig med hjilp av sin vilja. Mork-
ret hade sinkt sig 6ver Bygirda socken och begravningsgisterna hade borjat
bryta upp. Ménga gister frin den nirbeligna staden hade ett tig att passa. Det
var varmare att 8ka tig én slidde i januarikylan, &ven om man di inte sjilv kunde
vilja sitt ressillskap. Ocks3 Ellen och hennes familj valde denna kvill tiget fram-
for den mer osiikra automobilen. Ellen var tyst och blek. Hennes man, Hugo, sig
bekymrad ut.

— Lova mig att du soker upp pastor Lovén i morgon, kiraste, sade han. Du
behover f& samtala med honom om det som plagar dig s&.

—Jag lovar, svarade hon, sdg upp p& honom och log ett av sina sillsynta, varma
leenden. Varfor log hon s8 séllan nu for tiden, hon som haft s Litt till leenden
och skratt, tinkte Hugo.

Ellen tinkte p4 sin far, pd detta att hon inte kunde grita vid hans grav fastin
hon #lskade honom och saknade honom. Men sista gdngen de triffades, innan
han blev stum av slaganfallet, hade hon velat tala med honom om sitt liv. Han
hade viigrat. Och nu var han doéd och hennes livs hemligheter tog han med sig i
graven. Det hade funnits ett obarmhirtigt drag hos hennes far, tinkte Ellen. Han
var prist och sjilasdrjare, men han klarade inte av smirta och tirar. En ging, far
ménga ar sedan, hade en barndomsvin sokt upp Ellen for att £ trdst och hjilp i
en mycket svar situation. Hon hade gritit htgt och mitt i griten Sppnades dorren
och Johannes steg in och tilltalade henne mycket barskt:

— Sluta genast upp med de dir dumheterna. En ménniska skall kunna méta
livets svérigheter i full fortréstan pd sin Gud och utan att klaga. Fruntimmer!,
fnos han och gick. Kunde det vara hennes #lskade pappa, som s ofta lyssnade
med inlevelse till hennes sm& bekymmer! Eller var det just det, han kunde?
Lyssna till de sm& bekymren, men inte till de stora, eftersom han d& kinde hela
sin vanmakt infér ménskligt lidande.

Ellen hade under flera &r lidit av tungsinne och stark oro. Hon dolde det vil
for sin omgivning, men hennes man hade ofta dverraskat henne, d& hon i sin
ensamhet griit ut sin smérta och sin dngest. Han stod frigande infér hennes sorg.
De levde ett gott dktenskap, hade vilartade barn och var fria fr&n ekonomiska
bekymmer. Nigon ging hade han forsokt tala med sin svirfar. Han var s8 bekym-
rad. Men sviirfadern slog ifrdn sig hans oro:

— Fruntimmersbekymmer! sade han. Hon 4r vil i den svra &ldern. Det gér
dver. LAt bara tiden ha sin géng.

Men det blev inte bittre. Det blev viirre och virre. Till slut féreslog Hugo att
Ellen skulle be att f tala med pastor Lovén, en man som var kind for att vara en
god sjilasorjare. Det hade gjort Ellen gott — och ont. Litt var det inte att med en
medminniskas hjilp blottligga och skirskdda hela sitt liv. Nu var Hugo mycket

128



tacksam dver att pastor Lovén fanns och att hans Ellen kunde fa sakkunnig hjilp.
Han skulle se till att hon sdkte upp pastorn redan i morgon dag!

Nu borjade en svér tid for kyrkoherde Johannes Landin. Alla trodde att han
vilade tryggt i sin grav till uppstdndelsens morgon nir han i stillet led alla kval
som osynligt vittne till sin dotters kamp. Hur ofta hade han inte velat smeka och
trosta. Hur ofta &ngrade han inte att han viigrat sin dotter att samtala om hennes
livs svira provning Han sig henne kiimpa for behélla fattning och lugn hos pastor
Lovén, men hur hon géng p& gdng brast ut i hiiftig, &ngestladdad grat och ropade.

— Om jag bara visste, fick veta vad som hént! Allt vore bittre én denna hung-
riga ovisshet. L&t mig f& veta, férneka mig inte riitten att vredgas pd den man som
gjort mig s4 illa. Och en ging férbannade hon faktiskt honom, hennes egen far,
som hallit den man, som gjort henne illa, om ryggen.

—Vad talar hon om? frigade Hur den pligade Johannes. Vilken hiindelse 4r det
som véllat henne en sddan pl&ga?

—Jag vetinte, mumlade Johannes, jag vet inte, om inte.... Men det kan inte ha
varit s3. Kan det det? Hon fantiserade ju s mycket. Levde i en fantasiviirld. Det
var viil det att hon blev moderlés #inda frin fodelsen. Jag borde ha gift om mig och
givit flickebarnet en mor. En flicka behéver en mor att tala med.

— Det ér inte sikert att det hade hjilpt, sade Hur. Forsok inte att komma
undan det verkliga problemet. Du vet att det inte #r sin mors dod som Ellen gré-
ter dver nu. Hon griter dver ndgon som tillfogat henne en djup och livsavgo-
rande skada. Vem var det? Du vet det.

—Det var en kiir kollega. En hedersman, i allo redobogen. Ellen fantiserade om
saker som han gjorde med henne, men jag f6rbjod henne pa det skarpaste att ens
tinka p& s&dana saker. Han skulle aldrig ha fornedrat sig till ett sddant hand-
lande.

— L6s henne frén ditt forbud! befallde Hur. Tilldt henne att tinka tanken fér-
digt.

— Jag loser dig, Ellen, sade Johannes, han skulle kunna géra vad som helst for
att befria dottern frAn hennes kval. Och han s&g hur Ellens kropp liksom tog sats
for att sidga de befriande orden och beritta vad som héint, nir hon &ter krdp ihop
som ett sdrat djur, slog hinderna for ansiktet och skakade i hela kroppen. Inte ett
ord kom 6ver hennes ldppar, bara ett svagt kvidande.

— Med vad slags 16fte har du bundit henne? frigade Hur.

— Jag forstdr inte vad du menar, svarade Johannes, ett allvarligt [6fte naturligt-
vis. Ett heligt 16fte.

— Ett 16fte infér Gud? sade Hur med ett skakande allvar. Har du bundit henne
med ett 16fte infor Gud, du olycklige, d& ér det inte s Litt att [6sa henne. Hur
skulle hon vaga svika sitt 16fte till den Allsmiktige?
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— Finns det inget sitt? frigade Johannes. Kan du inte hjilpa henne, Hur? Det
maste finnas en viig till befrielse f&r mitt barn!

— Jo kanske, svarade Hur, men d& maste du anviinda all kraft for att foda en
tanke i hennes hjilpares sinne. Tala om f6r honom att han har makt att i Guds
namn l6sa Ellen frdn hennes l6fte och att det 4r den viig han nu méste prova.

Hur 6verfor man en tanke till en ménniska for vilken man #r osynlig? Johannes
bad till den Allsmiktige. Han ropade om forlatelse. Han bad om n&den att f&
dverfora en tanke — tanken — till pastor Lovén.

— Herre, 18t dina himmelska tjinsteandar bana viig for befrielsens ord till min
dotter, bad han. Limna min sjil till undergdng, men ridda min dotter. Los henne
fr&n hennes lofte.

Det stéri den Heliga Skrift att Guds Son svettades blod i Getsemane 6rtagird
kvillen fore sin dod p& korset. Och nu forstod Johannes i ett blixtsnabbt 6gon-
blick, hur kvalfullt detta miste ha varit fér Frilsaren. Han fylldes av en djup och
andaktsfull kirlek till honom, som frivilligt ville lida sddana kval for vanliga,
ovirdiga minniskor s&dana som han sjilv, Johannes Landin. Och kirleken till
Frilsaren eller var det frdn Frilsaren bildade en bro for tanken frn Johannes till
pastor Lovén. Pastor Lovén som suttit med huvudet stott i hinderna och med
slutna dgon i en vanmaktens bon for sin konfident, satte sig rakt upp i stolen och
sade med fast rost:

— Ellen, har ndgon négonsin [atit dig avge ett 16fte om tystnad infér Gud, den
Allsmiktige? Ellen skilvde till, drog ett djupt andetag och nickade.

— Var det din far, som avtvingade dig detta l6fte och gillde det den hiindelse du
har s& svart att komma ihdg, fastan den villar dig en s&dan plga? Ellen nickade
igen.

— 1 Guds, den Allsmiktiges namn, 16ser jag dig frn detta 6fte for tid och evig-
het! sade pastor Lovén. Ljudet av en djup suck hordes i rummet men den kom
inte frin nigon av de bada som samtalade diir. Det verkade som om ljuset forind-
rades. Det stod en bukett blommor i en vas p& bordet och det var som om blom-
mornas firger djupnade och jublade. Och pastor Lovéns svarta katt strickte
plotsligt pa sig i sin fulla lingd for att ddrefter rulla ihop sig med en bel&ten suck
och borja spinna.

Kan en man utan kropp grita av littnad? Jag tror det. Atminstone var Johan-
nes mer nira grit 4n han nigonsin varit under sitt jordeliv. Det var en tacksam-
hetens grit.

For Ellen fortsatte den mddosamma vandringen mot full sjilslig hilsa. Johan-
nes foljde hennes kamp i pastor Lovéns samtalsrum. Varje gdng hon ville ge upp,
forsdkte han omsluta, uppmuntra, besvirja henne att fortséitta. Han ville forma
henne att inte skona honom eller den man som férbrutit sig mot henne. Men hur
kan man tala till ndgon néir man ér osynlig och oméjlig att héra? Men han lit sig
inte forskriickas av detta. Han forstkte 4nd& med uppbddande av all sin kraft.
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Och varje gdng han forsokte, kiinde han sig s& utmattad att han trodde att han
for alltid skulle utpl&nas, men han fruktade inte lingre for sitt eget vil. Hans
enda dnskan var att hjilpa Ellen igenom hennes svrigheter och att gottgora sitt
eget svek. Han grubblade mycket éver vad som hint Ellen. Hade hans vin férgri-
pit sig pd barnets kropp eller hade han bara talat om det ondmnbara med barnet
och s8 fororsakat det kiinsliga barnet en sddan skada? En gng nir han samtalade
med Hur om detta, bad han om hjilp att f6rst8, vad som hade hint och vad som
hade kunnat géras annorlunda.

- Ja, du skall f& se och veta, sade Hur. Du befinner dig p4 grinsen mot evighe-
ten, i den existens dér tiden ej lingre 4r, dérfor vill jag nu ta dig med till den plats
och tid, dir du sjilv kan se och bedéma. Men ingripa och lindra kan du inte, inte
ens pa det sitt du gjort hittills med uppbddande av all din kraft.

Johannes erfor att ndgon slags forflyttning dgde rum. Han greps av yrsel och
blundade for att hejda det uppblossande illam&endet. Nir yrseln klingat av, 5pp-
nade han sina 6gen och flimtade till av f6rvaning. Han ser Bygarda pristgard i
fagraste sommarskrud. Flaggan ir hissad. P& verandan och inne i stora salen finns
ménga minniskor i muntert samsprék. Minsann ér det inte ett konvent! Prister
frAn hela kontraktet med sina hustrur 4r samlade, och det #r alltid en hogtids-
stund. Att for en dag fa triffa kollegor och vinner och dela segrar och gladjedm-
nen med varandra. Han tar in hela vyn och mirker en rérelse borta vid syrénber-
san. En vit klinning, en liten flicka, hans Ellen fem 8r gammal. Han kommer ih&g
det! Denna soliga dag som slutat med grit. Men Ellen ir inte ensam. Hans kol-
lega och viin Holger, den hedersmannen, ér med henne. D4 s&! D4 ar hon trygg.
Johannes andas ut.

Holger talar med Ellen. Han lyfter upp henne och bir in henne i syrenbersan.
Hon ilskar farbror Holger. Men vad hiinder sedan? Johannes hor Ellens for-
skrickta flimtningar och ser hur hans viin Holger p4 det grovsta forgriper sig pa
hans dotter. Flickan #r stum och vit av skrick och smirta. Nir allt ar dver, réttar
Holger till sina kldder och séger till flickan:

— Beriitta aldrig detta f6r ndgon, d& dodar jag dig. Forresten skulle inte ndgon
tro dig.

Ellen sitter hopkrupen med armarna om knina fortfarande stum och vit av
skrick men s borjar hon grita. Forst en hackande grit som vore hon alldeles
genomfrusen men sedan en allt hiftigare grat. Hon reser sig, rittar till sin klin-
ning och springer s fort hon férmér fram till sin far, hon stricker fram armarna
mot honom och griter d4nnu hiftigare. Johannes ser hur han sjilv tar pa sig en
string min och siger:

— Vad ir detta Ellen? Sluta genast att grata. G& in och tviitta dig i ansiktet och
torka dina tirar. Det passar sig inte att komma och stéra vért konvent. Ellen gor
en vidjande rorelse, men han vinkar till sig en av tjénsteflickorna ber henne ta
med sig Ellen in i huset.
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Men Ellen méste fa tala med pappa. Hon ber tjinsteflickan si entriiget att be
hennes pappa komma ett litet, litet tag. Hon har ndgot viktigt att siga. Det drojer
linge, men till slut kommer pappa.

- Vad ir det du vill, som ir s8 viktigt, siger han. Ellen borjar grita igen och for-
soker snyftande beriitta om farbror Holger. Hon hinner inte 18ngt innan hennes
far avbryter henne och siger:

— Vad 4r det du hittar p&? Hur kan du siga s&dana saker om farbror Holger?
Vem har lirt dig sddana dumheter? Har du lyssnat i smyg p4 pigorna i koket? Jag
vill aldrig mer hora ndgonting om detta. Det far du lova mig, Ellen! Man séger
inte sidana saker om en Herrens tjinare. Lova infor Gud, att du aldrig mer séger
nigonting sidant. Ellen tiger.

— Lova infér Gud annars kan du inte vara kvar hir hemma. Du fAr flytta till fas-
ter Frida. Jag kan inte ha en dotter i mitt hus som for ett sddant sprak, som du just
har gjort. Du har alltid haft en livlig fantasi, men detta ¢vergér allting annat!
Skriamd till tystnad och lojalitet séger Ellen:

—Jag lovar. Jag lovar infér Gud. Och nir hon sagt det, ir det som om det som
hint blir alltmer overkligt. Det férdunklas och hon tinker:

— Det kanske ir s8. Jag fantiserar bara. Pappa har ritt. Farbror Holger skulle
aldrig géra ndgonting sddant.

- Nu var du duktig, siger Johannes, torka nu dina t&rar och g in och sig adjo
till farbror Holger. Han skall fara hem nu. Och Ellen gér som pappa séiger.

Att man i en okroppslig tillvaro kan kiinna en s&dan vrede, &ngest och skam!
Johannes var tillintetgjord. Men Hur fanns vid hans sida. Han m&ste f4 tala. Han
maste 8 friga.

— Hinde detta fler gdnger, Hur?

— Ja, det gjorde det. Men Ellen talade aldrig mer om det. Hon kunde inte
uthirda att du skulle sinda bort henne. Hon ¢vade sigi att inte "finnas i sig sjilv”
nir det hinde. Och eftert sade hon till sig sjilv:

— Det har inte hiint. Den hir dagen har inte kommit #n, s8 dérfor kan det inte
ha hint! P4 s8 sitt har hon tvingats forneka sin egen verklighet. Och det gor att
hon nu vid mogen &lder fortfarande inte vAgar lita pa sin verklighet. Hon vAgar
inte lita pd ndgot eller ndgon.

Men hur kunde det hiinda i mitt eget hus?, frigade Johannes
— Den som styrs av sitt begiir hittar alltid tillfillen, svarade Hur.

—Men hon verkade ju s trygg, si glad och oridd. Inte var hon ridd fér mork-
ret heller. Jag var stolt éver min modiga dotter!

—Ja, hon var modig. Hon har varit modig hela livet. Annars skulle hon inte
leva idag. Men det har kostat henne ett orimligt hogt pris. Och inte var hon ridd
for morkret! Varfor skulle hon vara det? Det var i ljuset det forfirliga hinde. 1
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fullt dagsljus i hennes eget hem. Morkret var hennes vin och beskyddare. Det
har ocks8 fororsakat henne smirta. Nir hon hor orden om att "Gud ir ljus och
intet morker finnes i honom” s blir hon ridd. Fastan hon vet att det ir fel ér hon
4ndA radd att Gud skall vara som farbror Holger.

— Vad hade jag kunnat gora for att lindra hennes skada? Kunde jag ha gjort
ndgot? Min viinskap med Holger var inte vird detta pris. Hur kunde jag svika min
dotter och 1&ta henne betala f6r mitt anseende?

— Ja, du har svikit din dotter, sade Hur med stort allvar. Om du hade tagit
henne pA allvar, nir hon berittade f6r dig om 6vergreppet, hade smirtan dnda
funnits dir men inte skammen. Skammen har markt henne for livet, fastin hon
inte vet varfor hon skiims. Men skammen har nistan tagit hennes liv.

Slutligen kom den dag, nir Ellen vgade se sanningen utan att fly in i &nges-
ten. Hon s8g tydligt vilken skada farbror Holger och hennes far 4stadkommit i
hennes liv. Hon fylldes av vrede mot dem som p8 detta sitt forkrympt hennes liv
och skadat inte bara henne utan ocks& hennes man och hennes barn. Hon var
arg p& sin far inte bara for att han tvingat henne till tystnad under barndomen
utan for att han forvigrat henne riitten att tala om sitt livs plaga den sista tiden
under sitt jordeliv.

Johannes s&g och vindades med henne. Han kunde lisa hennes tankar och
sg nir hon fylldes av smirta, nir hon tinkte p sin far, som hon and4 dlskade s
hogt. Han horde, nér hon till slut sade:

—Jag alskar dig, pappa. Jag forlater dig av hela mitt hjirta och ber att Gud skall
forlita dig! Och graten kom. Hon sorjde sin far. Hon sérjde det olevda livet med
honom. Hon grit till dess att griten tog slut och ingen befallde henne att sluta.

D3 lyftes Johannes Landin ur sitt okroppsliga tillstdnd rakt in i ljuset i Guds
rike.

11/11-96

Hér fortsétter Sven sin kommentar.

Margareta skrev denna saga nér vi hade talat om vad ett I6fte kan
betyda —i all synnerhet ett heligt 16fte — fé6r uppkomsten av borttréngning-
ens minnesférlust. Och det behéver ju inte vara ett l16fte man ger till
n&gon annan. Man kan ju lika gérna lova sig sjélv. Ofta ger man sig sjélv
s@dana |6ften i mycket sméartsamma égonblick, kanske nér skammen
kénns alldeles 6verméktig. D& lovar man sig sjélv att fér all framtid und-
vika det som skapade eller utléste skammen. S&dana léften eller féresat-
ser dr ibland en viktig del av den process som leder till att man gér ut ur
sig sjdlv.
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Ett 16fte ar alltid ett 16fte. Fér den kristne betyder (borde betydal) ett
I6fte ndgot heligt som man sedan inte utan vidare kan vifta bort ur sitt liv
nar det en géng givits. De 16ften som leder till en borttréngning har dock
alla den egenskapen att de stér i I6gnens tjénst eftersom sjélva bort-
trédngningen &r en sorts l6gn, ett den outhéardliga smértans sjélvbedrd-
geri. Som kristen sjélavardare héller jag fére att man alltid kan be san-
ningens Gud om hjdlp att bli 16st frdn sddana 16ften som bidrar till att
skapa lé6gn dven om loftet i sig var heligt nér det gavs.

Det finns ocksd négot paradoxalt med den hér sortens |6ften. Den
vanligaste varianten bestar i att man lovar sig sjélv att aldrig bli som
mamma — om det nu @ mammas livsféring som skapat problem i ens
eget liv. Det paradoxala bestér i att det s& ofta verkar som om ett sédant
I6fte snarast bidrar till att man blir som mamma. Man blir sé ofta det man
lovade sig sjdlv att aldrig bli. Jag har métt sé ménga som gett sig sjalv
den sortens léften bara f6r att med stor bitterhet senare konstatera att
man énda blev det man ville undvika. Ett sddant |6fte ger man i férakt f6r
den ménniska man ville distansera sig ifrén. Och féraktet har en underlig
férméga att sabotera det man gér i férakt. Unga flickor som féraktar sin
kropp och bérjar banta fastnar latt i anorexi till félid av sitt sjalvférakt.
Nér sé sker blir de inte vackrare och fér inte fler véinner vilket ju éndé var
vad bantningen gick ut pé frdn bérjan.

Den andra sagan uppstod sedan vi samtalat om att man kan fé léttare
att f6rléta en ménniska om man kan ténka sig en god &terférening pé
andra sidan graven i ett liv dér synden inte flackar och férstér. Man fér
anledning att se framat mot nagot positivt och inte bara bakét mot det
sméartsamma. Det som kallas det kristna hoppet ér just et férskott av
kraft i dag nér man ser fram emot en tillvaro dér allt ér férsonat och dér
ingen behdver vara rédd fér den andre. Ur det perspektivet kan man fa
hjélpen att férlata redan hér och nu.

jo]ele]o]e]

NAR LITEN MERIT KOM TILL HIMLEN.

Det ér mirkligt med himlen, att den ir s stor, s rik p& boningar och #nda s liten
att man kan triffa alla man kinde hir. Det dr mirkligt med himlen att méinni-
skorna som vistas dir tycks i sig inrymma alla aldrar samtidigt. Man kan se b&de
den gamla minniskan och det lilla barnet i dem oavsett vilken &lder de haft, niir
de dog. Och alla ménniskor dr vackra. De, som p4 jorden hade sin identitet som
den tjocka, den kutryggige, den vanstiillda och den mycket vackra, syns hir i sitt
inre ljus. Och eftersom det ljuset har renats och forstiirkts i den himmelska atmo-
sfiren strilar alla av inre skonhet och oskuld. Himlen #&r en mirklig plats!
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Det ir inte alls s att alla dagar i himlen i#r lika. Den gamla, vitt utbredda van-
forestillningen att man i himlen bara spelar harpa och sjunger i evigheters evig-
heter ir just — en vanforestillning. Det himmelska livet 4r mera mangfacetterat
och innehéllsrikt &n det rikaste jordiska liv, med stindigt nya dverraskningar men
ocksd med himmelska rutiner. Och vilka himmelska rutiner! Till de rutinerna hor
den ofta terkommande lovsdngen infor tronen. Alla lingtar efter den dagen —
l6rdagen, lovsangsdagen. (Ja, jag skriver dagen dven om himlen inte har dygn
som vi, for himmelens tidsperspektiv dr si svira att forklara for ett jordiskt for-
stind.) Men ocks4 alla de andra rutinerna, som aldrig blir déda rutiner, bara en
skapande struktur. Sondagen med det fullddiga motet med Sonen. Mandagen:
den aterskapade naturens dag. Tisdagen: terforeningsdagen. Onsdagen: det
befriade férnuftets dag, med spinnande féreldsningar som iter och ater igen vid-
gar allas horisonter, obegripligt svira forelisningar och and4 fullt begripliga for
alla. Torsdagen: ljusets och firgernas dag. Fredagen: vattnets, renhetens och det
stindigt spirande livets dag. Den dag d& leken boljar fram genom de himmelska
dngderna. Och till allt detta dnglarnas dagliga, ljuvliga omvardnad och omsorg
om varje enskild ménniska, sirskilt om dem som hade det svért under sin jorde-
vandring och mycket, mycket annat som jag hir inte skall g8 in p4.

De himmelska "tisdagarna” dr sirskilt spinnande och hindelserika. D4 anlin-
der nya ménniskor frn jorden och mottagningskommittéer utses. I varje kom-
mitté finns en huvudman/kvinna som stod den avlidna mycket niira, men med
sig har han ocks3 alla sliktingar och vinner till den nyanlinda som vistas i de
himmelska boningarna. Det #r dagar som ér fyllda av dterseendets glidje, férso-
ningens balsam och en glidjefylld férundran — inte minst hos de nyligen anlinda
— 6ver att ha kommit igenom livets och dédens provningar och bara fa finnas till i
denna miittade tillvaro. Jag kan inte med minskliga ord beskriva den kiinsla av
fullbordan, harmoni och kirlek som omger dessa dterseenden niir ménniskor fria
frin all forstillning, alla fel och brister och lysande av métet ansikte mot ansikte
med Den Evige dntligen vAgar vara sig sjilva fullt ut. Makar som levt i stindig
kamp med varandra — mer eller mindre uttalat, barn och forildrar, svirmodrar
och svirdottrar, dverordnade och underordnade; alla mots nu i en hel och ren
relation fria frin allt utnyttjande och all manipulation. Det r en obeskrivlig,
ofattbar, ren glidje. Och nu skulle jag vilja férsdka beskriva det obeskrivliga i ett
sddant mote f6r dig. Det som skedde nir Liten Merit kom till de himmelska
boningarna.

Det finns inte hogtalare i himlen. Det behovs inte. Nir Den Evige 1&ter sina
dnglar tala kan det horas av alla och envar. Den hir tisdagen horde alla , som
behovde hora det fljande budskap: "Slikten Larsson 239 med huvudman Gus-
taf samlas vid port 519. Likas slikten Rydman 23, alla som hérde samman med
Nils och Ellen. Dessutom......” och s& kom en rad namn p personer ur olika slik-
ter och sammanhang, vinner till Liten Merit. Men &nnu visste dessa ménniskor
inte vem det var som skulle komma. Det fanns bara en stor spinning och férviin-
tan hos var och en av dem.
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Gustaf tinkte naturligtvis genast pa sin hustru Gunnel. Var det 4ntligen dags
for henne. Alltsedan hans forsta dag p& de himmelska @ngderna, hade han ling-
tat efter den dag, d& hon skulle komma. Inte en tirande lingtan utan en glidje-
fylld, hoppfull Iingtan som stindigt malade aterféreningens ljuvlighet for hans
inre syn. Nu, niir alla ssmmanhang uppenbarats fér honom, férstod han, att &ven
om hans syskon och forildrar var betydelsefulla for honom, s var dnd& hans
hustru den, som han allra mest hérde samman med. De hade ju si liinge varit en
kropp. Ocks8 barnen, kott av deras kott, var 1&ngt viktigare #n han forstatt pd
jorden. Han skyndade sig ivig till port 519 och frin alla h&ll kom andra méinni-
skor skyndande. Han slog félje med sin mor och far och Eliel och Elisheba, de tva
barn som han férlorat redan pé fosterstadiet, men som hir var de vackra, vuxna
barn som de hade kunnat bli. De var mycket dyrbara fér honom. De skimtade
med varandra och all den fina humor, som Gustaf haft redan under sitt jordeliv
framtridde hir i sin renade och hirliga gestalt. Aldrig hade han heller anat, att
hans far Henning hade haft en s&dan mjuk émsint humor under det barska, niis-
tan hogmodiga skal, som han dolt sig i under sitt jordeliv.

Himlen #r fullstindig harmoni och salighet, men det fanns stunder i Gustafs
himmelska liv, d& han kiinde ngot som liknade svirmod. D& han frigat Den
Evige vad det kunde komma sig, hur man kunde kiinna si i himlen, hade han fatt
svaret att det skulle komma sddana stunder av sv&rmod till dess att allt var full-
bordat nir det gillde hans jordiska relationer. Nir alla de ménniskor, han kint p&
jorden, litet eller mycket, hade kommit till himmelen — eller frvisat sig sjilva till
det eviga morkret — néir de kommit hit och blivit renade i det himmelska ljuset, d&
skulle ocks8 det sista av hans svArmod férsvinna. Och s var det for alla i de him-
melska boningarna. Darfér innebar varje ny kallelse till en mottagningskommitté
ocksd en ny mojlighet att komma nérmare den slutliga ogrumlade saligheten.
Men det var inte detta som i forsta hand vickte en sddan glidje och férviintan
hos minniskorna i mottagningskommittéerna utan det var glidjen 6ver att fa
hilsa en ny medminniska vilkommen till detta nya, eviga liv. Att f8 dela de
nytillkommandes ofattbara glddje. F& se ménniskor sidana som de verkligen var
utan alla jordiska vringbilder. F& glidjas &t den nya forstielsen bortom alla ord,
som kom dem till del i &terféreningen.

Ett glatt sorl och manga skratt hordes frin de ménniskor som samlats framfor
port 519, en vackert utsirad port av gréngul onyx. Man talade om allt, men man
avslojade inte ndgra namn pd vem eller vilka man vintade. Vem som &n kom
skulle vara den mest viilkomna. Det hiir dr ocksd nigonting som #r svart att
uttrycka med jordiska ord, eftersom de har sd mycket av tvetydighet och dunkel-
het i sig, ndgot som dr bannlyst i himlen, dér allt 4r klart — och genomlyst — som
kristallklart vatten. Nir skaran framfor port 519 var fulltalig, kom tv8 basuning-
lar och stillde sig p& varsin sida om porten. De bléste en glad fanfar och porten
dppnades. Gustaf — som enligt uppropet skulle st& den anlindande allra nirmast
—tog ett par steg framt och vintade med utstrickta armar. In genom porten kom
nu en kvinna kladd i den himmelska drikten, som var av sidant material att man
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inte visste riktigt vad som var drikt och vad som var kropp. En aura av renhet
och vitaste vitt.

— Liten Merit, min dotter, min kiraste, min ljuvaste! flimtade Gustaf, Vil-
kommen! Vilkommen, kira du!

Och han slét Liten Merit i sina armar. For ett 6gonblick kiinde han ett strik av
den oro man kan kinna p8 jorden. Det var ju inte hon som skulle komma. Hon
borde haft manga &r kvar att leva. Det fanns manga som skulle sakna henne pa
jorden. Medan diremot hans Gunnel var gammal och lingtade efter deras ater-
forening. Men hans oro varade inte linge. Hur linge en ménniska skulle leva p
jorden, var inte hans sak att avgéra. Den Evige hade det i sina hinder. Nu var tid
att ge sig hiin at aterforeningens glidje.

Du kanske tycker att Gustaf uttryckte sig onyanserat. Vad skulle Eliel och Elis-
heba tinka? Vad skulle Gustafs mor kiinna, niir han s klart uttryckte, att dottern
Liten Merit vad den allra kiraste f6r honom? Men det visar bara att du inte har
forstatt hur det 4r i himlen. Dir finns ingen avundsjuka. Bara en innerlig glidje
over all kiirlek som kan komma en annan ménniska till del. Hir &r alla den mest
dlskade — alltid. Och dérfor gladde sig nu hela mottagningskommittén 6ver all
den kirlek som strémmade mot Liten Merit, nir hon upptiickte den ena efter den
andra av kira vinner och sliktingar.

Nir de forsta glddjeyttringarna var avklarade, kramarna, kyssarna och kom-
mentarerna:

— Ténk, att du redan #r hér!
— Du ser ut just precis s& som jag anade!

— Ténk, att f8 motas s& hir utan alla missforstdnd!, frigade Gustaf Liten
Merit:

— Vad 6nskar du allra mest just nu?

— Ett litet svart sto med vita strumpor och odygdig blick, svarade Liten Merit.
For i himlen dr man fri frn all f6rstéllning. Man funderar inte p& hur man gor sig,
om man ir tillrdckligt from eller s8. Darfor dnskade inte Liten Merit triiffa ndgot
av helgonen utan bara en liten hiist. For det hiir med det svarta stoet var en 6ns-
kan som hon undertryckt hela sitt vuxna liv eftersom hon insett att hennes ¢ns-
kan var orealistisk. Strax stod framfér henne det vackraste svarta sto, frustande
av otlighet med mildhet, odygd och skratt i blicken. Trodde du inte att histar
kan skratta? Det kan de och det blir fullt tydligt for alla i himlen.

Liten Merit svingade sig upp pa histen, litt, befriad frn &r och dvervikt och
satte av i hianford galopp dver de himmelska dngderna alltmedan hela hennes
mottagningskommitté hurrade och klappade i hinder. Hon red linge. Hon skulle
hinna med att prata med var och en av sina nirmaste ocksd — det finns ingen tids-
press eller hovlighetsstress i himlen. Allt har sin tid och det viktigaste kommer
inte alltid forst. Forresten finns inte lingre forst eller sist, bara nu. S& smaningom
kom hon fram till ett mjukt berglandskap. Vid foten av ett av bergen fanns en
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liten damm. Ett skirt vattenfall, som s&g ut som en brudsléja, fyllde hela tiden
dammen med kristallklart vatten och fick luften att skimra som om den var full
av dansande diamanter. Hon stannade, satt av och kupade sina hiinder och drack
av vattnet. Det var det godaste hon ngonsin druckit. Vattnet tycktes fullt av liv
och aromémnen. Vid dammen stod ett frukttrid med klarréda frukter, som tyck-
tes sdga: "At oss!” Hon tog en av frukterna och lit sig vil smaka, satte sig ner i
det grona griiset, slot dgonen, lyssnade till figlarnas sdng och kiinde hur hon fyll-
des av Nirvaro och Frid. Hon férsjonk i en vederkvickande vila.

Mitt emellan somn och vaka aterkallade hon de fruktansvirda, men under-
bara minnena av sitt férsta méte med Den Evige alldeles efter hennes hemfird.
(Hon kunde inte f6rm4 sig till att pd allvar kalla denna fodelse till det nya livet for
dod.) Frin den morka, kalla passagen genom dodsskuggans dal hade hon kommit
in i ett levande ljus. Ljuset skimrade och rorde sig. Det hade kiinslor, utstrilade
kirlek och virme, humor och stringhet. S8 sminingom, nir hennes dgon vant
sig vid ljuset, urskiljde hon en gestalt mitt i ljuset. Han talade till henne outsiig-
liga ord, som for alltid skulle drdja kvar i hennes hjirta. I Hans ljus holl hon p4 att
forbrinnas. Alla hennes livs synder fick liv infér hennes 6gon och hon kiinde den
djupaste skam 6ver sitt liv. Men ingen fordémelse utgick frin Honom, frin
Honom kom bara kirlek och medlidande.

— Du 4r min, sade Han, men med helt andra ord, och ingenting kan dra dig
bort ur min famn.

Han fortsatte att tala och hon forstod att allt dir, som hon skimdes for, hade
Han lyft av henne f6r linge sedan. For férsta gingen forstod hon hela vidden och
djupet av hemligheten med Hans lidande och déd. Och hon som trodde att hon
vetat! Men nu stod hon dir ren och fri, dlskad over allt fornuft. Medan Han
talade skedde férvandlingen med henne. Den bérjade inifrdn och fick henne att
strila och lysa av den himmelska aura, som bara de férlossade har. Han talade till
henne om manga saker under denna hennes forsta "timme” i himlen, men det var
ord som for evigt bara var &mnade fér henne ensam. S8 skdt Han henne milt fram
till porten av onyx::

— G& nu in till dina nira och kira och glids med dem mitt barn.

Och hon hade gitt genom den dir porten fylld av en gliddje, som nistan
springde henne. Att det kunde vara s!

Liten Merit sov och log i sdémnen. Niir stoets mjuka mule till slut snuddade vid
hennes kind, viickte henne och manade henne att fortsitta, kiinde hon sig utvi-
lad, stark och till bredden fylld av glidje och fick en plotslig lingtan efter alla de
miénniskor som fortfarande vintade p4 henne vid port 519. Nu var tid f6r Den
Nya Forstielsens Samtal. Det som Den Evige hade talat med henne om och som
var en av himmelens rikaste gdvor till de férlossade. Dessa samtal var sirskilt vik-
tiga for de nyligen forlossade eftersom de kom ur den stora bedrévelsen, dir all
gemenskap — dven den biista — forvanskades och utsattes for svira prévningar.
Hir fick man dntligen full insyn och forstéelse f6r den andres tankar och reaktio-

138



ner och eftersom all sjilviskhet och sjilvhivdelse var tillintetgjord kunde man
ocksa ge sig hiin &t gemenskapen utan prestige och utan risk for att bli utpldnad
eller utnyttjad.

Nir Liten Merit kom tillbaka till port 519 hade mottagningskommittén dukat
fram en himmelsk festmaltid i det grona griset. En dnglaorkester spelade mild,
men glad musik p4 himmelska instrument. Alla slog sig ner och [t sig vil smaka.
Liten Merit gick frin grupp till grupp och talade med n&gra hir och nigra dir.

— Nistan s8 hiir maste det ha kiints nir Den Evige gjorde ett av sina brodunder
pd jorden, sade en av de forlossade. Himmelsk fisk och himmelskt bréd serverade
med kirlek. Kan det bli bittre?

—Ja, s8 hiir!, svarade Liten Merit och log.

Hon gick fram till Gustaf, tog med honom litet avsides under ett blommande
trad och borjade samtala med honom.

Om du nigon gng har stimt mote med ndgon for att "tala ut” och i stillet for
klarnande relationer fatt tio nya problem p# halsen, s tycker du kanske att man
skulle slippa s&dana samtal i himlen. Och du har ritt, det slipper man. [ himlen
talar man inte for att "klara upp” nigot. Allt dr redan uppklarat. Inga missfor-
stind finns lingre. Alla elakheter och nedrigheter for att skaffa sig sjilv fordelar
p4 andras bekostnad #r hir férldtna. Ocks& de, som ingen upptickte, men som
fanns kvar som ett skavsér i en ménniskas hjirta och fick henne att blunda for
sanningen for att slippa smértan. — Och kanske i forlingningen férde henne in i
en forljugenhet som forstérde hela hennes liv. — I himlen talar man om jordeli-
vets svirigheter bara for att f& dela den smértan som var for att ocks3 till fullo
kunna dela den oerhérda gladjen dver att allt dr forsonat. Dérfor dr det ocksd som
om kirleken mellan de samtalande djupnar ju mer de talar och férstar varandra.
Det dr som om de inte kunde & nog av upplysningar om den andre, hur han tinkt
och kint. Det enda som kan liknas vid detta ir, nir tv3 dlskande p# jorden talar
och talar och hungrar efter att fi veta allt om den ilskade.

S4 talade nu Liten Merit och hennes far med varandra och Liten Merits kirlek
till sin far slog ut i full blom. Och 4ntligen kunde ocks& Gustaf till fullo besvara
hennes kirlek. Inga lojalitetskonflikter, inget #ngsligt sneglande mot andra mén-
niskor hindrade honom. Inte heller avundsjuka blickar fr&n hans hustru, liten
Merits mor.

— Kom dela min glidje! Vilken far jag har! ropade Liten Merit och alla samla-
des runt omkring dem och sjong:

— Vilken far hon har! Vilken dotter han har! Hur sként speglar de inte forhal-
landet mellan V&r Himmelske Far och Hans barn! De sjong dessa strofer om och
om igen och #nglaorkestern understrok jublet med hinférande tonkaskader. Nir
jublet tonade ut fortsatte Liten Merit att samtala med sliktingar och véinner och
gang pa gng brot jublet ut igen i toner:
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— Vilken viéin hon har! Vilken vin han har! Hur sként speglar de inte forhal-
landet mellan Vinnen och hans vinner!

— Vilka sliktingar hon har! Vilken slikting de har! Hur skont speglar de inte
det 6verjordiska sliktskapet!

Du undrar kanske hur [8ng tisdagen — &terféreningsdagen — egentligen var
(och #r)? S4 18ng som den behdvde vara for att alla skulle hinna tala linge och
ingdende med Liten Merit. Ibland avbrét man samtalen och lekte ystra lekar och
svalkade sig i floden, som ren och klar fl6t fram genom landskapet. Ibland slog
man sig ner och 4t under nigot av triden och d& och d tog man sig en liten him-
melsk tupplur med huvudet lutat mot nigot av de mjuka pélsdjur, som 18g och
vilade i griiset: Lejon, tigrar, vanliga sm& bondkatter och kaniner. Nér dagen ént-
ligen led mot sitt slut vandrade Merit och Gustaf hand i hand fram mot stadsmu-
ren.

— Nu fattas bara en sak, sade Liten Merit, att mamma kommer och vi dntligen
far l4gga allt det gamla bakom oss och i jubla tillsammans!

—Ja, det lingtar jag ocksi efter, instimde Gustaf.

Och den dagen kom inte [&ngt direfter. Nu var det Liten Merit, som kallades
som huvudkvinna fér mottagningskommittén. Det tycker du kanske #r konstigt.
Borde det inte &terigen ha varit Gustaf, Gunnels man? Men det ir s i himlen att
det inte #r bara sliktskapens art det kommer an p8 utan ocksa p& hur svért sargad
en relation har varit. Och Liten Merits och mor Gunnels relation hade varit
mycket svart sargad, s svar att den inte gdtt att reda ut p jorden. Dérfor var det
Liten Merit som skulle méta Gunnel och ledsaga henne ut i livet p& de him-
melska dngderna.

Vilken forvintan kinde inte Liten Merit! Hon hade ménga ginger forsokt
komma till tals p djupet med sin mor, men det hade alltid misslyckats. En av
orsakerna var att hennes mor inte orkade ta ansvar fér ndgonting i sitt liv. Det
spelade ingen roll om det var en stor eller liten sak. Hon lade alltid 6ver ansvaret
p& ndgon annan. Sjilv sargad som barn kunde hon aldrig bli ndgon riktig mor for
sin dotter. Sjilv tidigt moderlds forsdkte hon gora sin dotter till sin mor genom att
alltfor tidigt ligga ett alltfor stort ansvar pd henne och genom att géra dottern till
sin biktmor. Hur ofta hade inte Liten Merit slitits mellan kiirleken till sin far och
lojaliteten mot sin mor, nir modern vill att hon skulle ta parti f6r henne mot
fadern. Men det sviraste var, tyckte Liten Merit, att hon aldrig lyckats hitta ett
sdtt att visa sin mor kiirlek. Gunnel krivde alltid innan Liten Merit hann att ge.
Och nir hon gav, var det aldrig tillrickligt. S& hade hon levt hela sitt liv med
daligt samvete gentemot sin mor. Hon hade alltid lingtat efter sin mor — den mor
som Gunnel skulle ha kunnat vara — hennes famn, hennes trést, hennes glidje
och hennes kirlek. Och nu skulle hon dntligen i allt detta och dirtill fa visa
Gunnel all den kiirlek, som hon samlat p&. Hon skulle f& visa att hennes kirlek
var dktal F& henne att forstd att man dlskade henne ocks8 niir hon var frisk.
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Jag tror inte du kan forestilla dig hur ljuvligt Motet blev mellan Liten Merit
och Gunnel! De samtalade lingre #n nigon annan nigonsin gjort och nir deras
samtal var dver brét det himmelska jublet 16s:

— Se, mor och dotter, livets birarinnor. Hur skoént speglar de inte Sonens kiir-
lek till sin jordiska mor. Hur skont speglar de inte Faderns kiirlek till sina barn!
Sjung, ni himlar Kérlekens lov!

Jag behover vil inte séiga att Gustaf jublade hogst av alla. Och s var det hans
tid att samtala och &terférenas med sin hustru.

Vi lamnar dem dir, Liten Merit, Gunnel och Gustaf, Eliel och Elisheba och alla
de andra, for jag kan inte i ord beskriva allt det dir andra, som hinder i himlen.
Det ir en sak som du sjilv fir ta reda p& — en gdng.

jo]ele]o]e]

Nu kommer Sven in igen. De tvé sagorna hér ovan handlar om den férso-
ning som nu kéndes avslutad. Margareta behévde dock fortséttningsvis
mer hjélp - av ett annat slag. Det som kommer nu ér dérfér en beskriv-
ning av sjélens kluvenhet.

Svéra traumatiska upplevelser skapar ibland inte bara en besvikelse
som kan 16sas genom att man férlater. De kan dessutom leda till en sé
markant skada pé sjélva ens personlighet att man faktiskt kan kénna det
som om man pendlade mellan tvé eller flera verkligheter och personlig-
heter. Vid schizofren psykos kan denna kluvenhet gé& sé léngt att den
drabbade inte lédngre kan “hélla ihop” sin personlighet. Nér den inre
verkligheten faller i sér gér det ofta inte heller att “hélla ihop” den yttre
verkligheten. | det laget kan syn- och hérselférnimmelser uppstéd som
omgivningen inte kan bekréfta och som pé kliniskt spréak kallas fér hallu-
cinationer.

Sé illa blev det inte f6r Margareta men hon upplevde éndé en plédgsam
splittring som hon beskriver sé hér innan det slutliga helandet hade
tillkommit:

ATT LEVA | DUBBLA VERKLIGHETER.

Nistan alla av oss har ndgon gang upplevt oss kluvna. Vanlig enkel obeslut-
samhet dr en form av kluvenhet som de flesta har erfarenhet av. Det kan
vara nyttigt att lyssna till de olika rosterna i ens inre, men det kan ocksa
leda en vilse. Egentligen ar det inte den sortens dubbla verkligheter som
jag vill forsoka beskriva utan det giller en verklighet som alltid dr ifrdgasatt:
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Min inre verklighet som ir osynlig f6r de flesta men som i allra hogsta grad
ar verklig for mig. I mitt liv 4r det nimligen s att nir jag séger en sak eller
g6r nagot speciellt, anar jag att en annan sida av mitt jag star bredvid och
hanar mig. Tillsammans med denna splittrade inre virld har jag - likt alla
andra — min yttre verklighet, som alla kan se. Problemet blir dock att efter-
som den inre virlden 4r tvetydig, minst sagt, s& kan den inte f&s att hinga
ihop vare sig med sig sjilv eller med den yttervirld som vi alla har gemen-
samt. Min syn pa yttervérlden blir dirmed delaktig i det kaos som rader i
mitt inre. Och mitt omdéme som &r djupt beroende av den inre virlden blir
darfor inte heller att lita pa.

Min inre vérld har alltsd visat sig vara kluven. Under mina samtal med
Sven sammanfattade vi ibland min kluvenhet i de tvd identiteterna
SKARPAN och SJAPAN. Ingen av dessa tva 4r mitt genuina jag, dven om
jag ibland kan tycka sa.

Skirpan har hallit mig gdende alla dessa &r. Hon 4r en string ldrare. For
henne giller det att i alla livets skiften ta sig samman och g2 vidare. Ingen
trotthet, modloshet, inga krimpor eller andra liknande saker giller for
henne som ett skil att komma undan. Hér giller att inte vara sjapig.
Andra kan - alltsé bor dven jag kunna. Jag har kint att Skidrpan har ritt
och att hon haller mitt liv samman. Men det finns ingen barmhartighet
hos Skirpan. Och sddant som jag kan acceptera med barmhirtighet hos
andra giller inte f6r mig. Bibelordet i Luk.17:10. (1917 ars dverséttning):
”Vi hava endast gjort vad vi varit pliktiga att gora.” har varit piskan som
drivit mig framét. Hur mycket jag 4n gjorde, var det &nda inte nog. Plikten
overtriffade alltid forméagan. Foljden blev att jag stod dir med en stindig
skuld mot Gud och mina medménniskor. Skirpan tvekade inte att gang
pa ging gora detta klart {6r mig.

Skirpan har ocksa gett mig ett férbud mot att vara sjuk. En av mina
ménga mardrommar i vaket tillstind handlar om att jag &r sjuk, later
undersoka mig och sé finner man inget, d v s proverna ir normala. D4 ér
den totala skammen ett faktum. Skall jag fa lov att vara sjuk skall min
dkomma synas pa rontgen eller i proverna. Nir man efter alla mina anfall
av svdra angindsa brostsmértor gjorde en coronarangiografi (rontgenun-
dersokning av hjirtats kransartirer) sd visade sig blodkirlen vara nor-
mala. Vanliga ménniskor skulle blivit glada 6ver ett sddant besked men jag
fick mest skam och vanira. Inte av ménniskor forstds men av Skdrpan. Nu
har du sjdpat dig igen, sa hon. Du &r inte sjuk, du bara gor dig till.

Sjépan ir inte heller mitt genuina jag. Hon gor sig sé liten att hon inte
kan goras ansvarig. Och dnda 4r hon ansvarig for allt! Jag skulle vilja sdga
att Sjapan dr negativt omnipotent. Det 4r hennes fel om nagon inte lingre
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vill vara med i forsamlingen eller vill siga upp bekantskapen med Gud.
Kyrkans kris dr hennes fel. Svilten i virlden likasa. P4 det sittet har hon
ansvar for allt, men férséker ocksd komma undan allt ansvar genom att
gora uppgiften sa stor att den blir omajlig. Alltsa dr det ocksa Sjapan som
oftast kommer med budskapet att det 4r omgjligt att leva. (Egentligen
borde ju Skdrpan komma fram till samma slutsats. Men hon vigrar att se
det.) Allt detta betyder bland annat att Sjapan star f6r en lika kompakt
uppgivenhet och dédslingtan som Skirpan star for kamp och koncentra-
tion. Skall jag uttrycka de bada identiteterna i en mening kan jag med viss
forenkling sidga att Skirpan star for plikt medan Sjépan star f6r flykt. Och
det 4r néstan bara pa en enda punkt som Skirpan och Sjdpan ir dverens:
att jag alltid maste ha daligt samvete.

Denna kaotiska inre verklighet gor att den yttre och den inre vérlden
ofta inte kan samarbeta. Det blir s litt ett mer eller mindre &ngestfullt
glapp mellan de bada virldarna och jag har svart att besluta mig f6r vilken
vérld som &r verkligt verklig. Min syn pa den yttre vérlden &r ju sa bero-
ende av om det for 6gonblicket dr Skirpan eller Sjapan som har befilet.

Alltsd kommer den yttre vérlden att bli lika kluven som den inre efter-
som den identitet som for tillfillet rader blir ett filter genom vilket hela
omvirlden och jag sjilv tar firg. Mest av allt blir det min egen plats och
min egen roll i samspelet med omvérlden som gungar. Vi kan se nagra skill-
nader i en liten tabell (pa nésta sida):
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SKARPANS VERSION S]APAN S VERSION
(Den som yttervirlden ser) (Den som skapar kaos i mitt inre)
Den mogna kvinnan Babyn eller femaringen
Den tillitsfulla Den cyniska
Den trygga Den otrygga
Den ifrigasittande Den som alltid har fel
Den tilldtande Den rigida (skyddande sitt eget jag)
Fornuft och erfarenhet Kénsla
Den behirskade Den obehirskade
Den som fornekar svérigheter och Den som ser svarigheter och konflik-
konflikter ter overallt
l(;xudd som en kérleksfull och god Det kosmiska hanskrattet
ader
Skuld (Jag kunde alltid gjort mera) | Skuld (Allt 4 mitt fel)

Vid en snabbtitt pa de hir bada kolumnerna kan det tyckas att Skdrpan
har ritt. Och det kan hon ha om hennes syn ér ett uttryck fér sanningen
om mitt liv och inte bara en kuliss, nagot att striva efter. Kulisser ir inte
ndgot bra byggnadsmaterial! Sjipans kolumn kan pd samma sitt se helt
negativ ut, men dér finns manga saker att ta vara pa, nigot som kan gora
mig till en mer 6dmjuk, trygg och empatisk ménniska.

De hir olika verkligheterna kommer stindigt pa kollisionskurs. Den
inre verkligheten kan vara ett sjilens Bosnien. Det dr som att leva i krigs-
hirjat land i stindig skrick for krypskyttar och bomber. Och eftersom jag
pa ytan ser alldeles vanlig ut sd finns inte den inre verklighetens kaos — om
man fdr tro Skdarpan. Den ar enligt henne bara ett uttryck f6r Sjdpans feg-
het. Men sjilv gir jag sénder av stridigheterna och av mina férsok att hitta
en héllbar kompromiss. I linga tider av mitt liv har Skdrpan dominerat sa
fullstindigt att jag ofta inte varit riktigt medveten om Sjipans existens.
Dirfor dr det ocksé Skdrpan som i forsta hand skapat min fasad emot
omvirlden. Det dr hon som gjort att jag kunnat fungera i mina olika upp-
gifter pa ett till synes moget sitt.

144



I ménga situationer uppstar det i mitt inre tva skilda bedémningar av
laget. For Skérpan och Sjapan underkénner bdde varandra och varandras
bedémningar. Om jag bestimmer mig fér att se virlden med Skdrpans
6gon sa klagar Sjapan i hégan sky. Ménniskor gér inte alls att lita pa, klagar
hon. Det ir bara ett 6nsketinkande, fortsitter hon. Tank bara sd manga
det dr som har svikit dig! Ar du s& dum att du litar p4 den hir médnniskan
far du sota for det lite lingre fram, avslutar hon.

Om jag da byter sida och blir den misstinksamma far jag en rejil upp-
strdckare av Skiarpan. Det 4r bade fult och lojligt att vara sa feg att man
utgdr fran att alla 4r opalitliga, sédger hon. Skulle du vara den enda ménni-
ska i virlden som man kan lita pa, siger hon hanfullt. Det hir 4r ju bara ett
flyktforsok. Du vill inte ta ansvar for ditt liv utan viltrar ver det pa andra
under en orimlig férevindning, drimmer hon till med pa slutet.

Den inre konfrontationen gar ofta inte fredligt till viga utan kan bli sa
véildsam att den verkligen skapar ett sjilens Bosnien. Slutet kan bli att jag
inte kommer fram till en konkret uppfattning nir det giller den ménniska
eller situation jag har framfor mig. Darfor drar jag till sist slutsatsen att
livet 4r oméjligt. Hur skall man da gora for att trots allt kunna leva med ett
inre kaos? Jag har gjort det genom att bygga upp en mur (en fornuftets
Berlinmur) mot den inre verkligheten — med 6vertygelsen att minsta lilla
kénsloyttring skulle kunna rasera allt det som den yttre verkligheten byggt
upp. Man fér g pa intellektet sd langt detta dr majligt. Man maste vara
objektiv och fa ordentliga kriterier innan den inre verkligheten faktiskt
kan f3 styra ibland.

Om jag nu har svart att bedéma omvérlden sé ar det inda ingenting mot
svarigheten att bedoma mig sjdlv. Nir jag list sjilvbiografier skrivna av
ménniskor som fatt diagnosen schizofren psykos (Ingen dans pa rosor;
Tokfursten) har jag anat att om de inre slitningarna hade varit &nnu hér-
dare sa skulle jag mycket vil ha kunnat dela deras dde.

Om jag har atagit mig en uppgift - t ex att hélla ett foredrag — sé ar det
Sjépan som torterar mig kanske flera dagar innan det skall ske. "Du klarar
det inte”, sdger hon. "Livet ir ju oméjligt.” Och sé har att jag att kimpa
med en f6rfarlig dngest. Nir jag vél dr dir tar Skdrpan dver. "Allt gar om
man bara tar sig samman”, siger hon. Och eftersom det 4r hon som dikte-
rar mitt ansikte utat sa gar det i regel bra nir jag vél har bérjat. Men jag lar
mig ingenting av det. Nésta ging 4r det lika fasansfullt som den férra. For-
nuft och erfarenhet borde ju tala starkt till mig. Men trots all erfarenhet
och alla férnuftiga resonemang later sig kidnslan dnda inte overtygas. I
kénslan r det Bosnien som giller.
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Splittringen av min inre virld gar igen i min Gudsbild. I en mening ar
den klar och genomtinkt och jag stér verkligen f6r den, men kinslan vari-
erar mellan olika gudsbilder och accepterar ibland den Gudsbild, dir Gud
ar Gud den gode Fadern for att sedan hidvda att Han 4r Négon som nyck-
fullt och cyniskt leker med oss och som skrattar "Det kosmiska hanskrat-
tet.” I kampen mellan fornuftet och kinslan blir det s att férnuft och
erfarenhet kimpar forgdves mot kinslan. Det blir en ldsning i den inre
verkligheten som fder &nnu mera dngest. Och slutsatsen blir 4n en géng
att det 4r omojligt att leva.

Det ér det hir som dr det stora problemet i mitt liv: att jag med f6rnuf-
tets Berlinmur s ofta férnekar den inre verkligheten eftersom det mesta
tankearbetet sker i Skirpans, fornuftets och den yttre verklighetens
banor. Jag skulle vilja att den inre verkligheten kunde ta tag i denna moj-
lighet till samarbete som finns och inte bara — vettskrimd i en kinslans
blinda férnekelse av en annan verklighet - fly undan och férneka den yttre
verkligheten . Under tiden slits jag sonder mellan dessa tva verkligheter.
Det som jag ser som en framkomlig vig f6r andra ir en stingd vig f6r mig.

Som det nu &r blir allt jag gor fel — antingen ur den yttre verklighetens
synpunkt eller ur den inre verklighetens 6vertygelser. Verkligheten/verk-
ligheterna gungar och i simsta fall f6r den mig in i dngestens ohyggliga
dtervindsgrand dir jag aker slinggunga mellan verkligheterna.

Tror jag att det finns en mojlighet till en sund verklighetsuppfattning
dir bade den yttre och den inre verkligheten kan fa ett utrymme som kan
leda till balans i hela mitt "system”? Jag maste tro det. Jag kan se att andra
ménniskor har funnit denna balans. Alltsd borde det vara méjligt ocksa
for mig dven om det 4r svarare nir man under sin barndom gang pa ging
fornekats mojligheten att hivda sin egen upplevelse av nuet och pa det
sdttet fa tillstdnd att leva i den verkliga verkligheten.

jo]e]e]e]e]

Nu kommer Sven tillbaka. Som jag poéngterat tidigare ér féraktet ofta
den viktigaste orsaken till den sortens splittring som Margareta beskriver.
Vi érju alla sé kénsliga fér hén och férakt. Det [6mska med féraktet ér att
man sd ofta anpassar sig till féraktet i den meningen att man bérjar for-
akta sig sjélv. Nér man gér det bérjar splittringen f6r man blir faktiskt tvé
personer genom att béde vara den som féraktar och den som blir férak-
tad. Sjalvférakt blir dessutom ofta sjélvgédende. Féraktet klipper ens
vingar och genom de misslyckanden som detta ofta leder till kan man fa
naring till nytt sjalvférakt. Det kan ocksé bli som i Margaretas fall att man
visserligen férmar att hélla ihop béde sig sjalv och sitt liv och man klarar
att skéta det dagliga arbetet, men allt sker under en oerhérd anspén-
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ning. Margareta talar om att varje ny uppgift kénns som en hég mur att
klattra éver innan hon ens kan ta itu med sjélva saken.

Eftersom féraktet har sé stor del i splittringen ér det inte mérkvardigt att
splittringen mérks allra tydligast nér den drabbade skall beskriva sin egen
plats och roll i den ménskliga helheten. Man kan bérja férstd varfér en
och annan psykotiker kan f& helt absurda férestéliningar om sig sjély, typ
“Jag &r Napoleon.” Sjdpans tanke att Margareta skulle vara negativt
omnipotent — att hon i princip ér skyldig till allt, ocksé s&dant som hon inte
har gjort eller kunnat péverka tror jag visar hur paranoia (férféljelseidéer)
kan uppstd. Den paranoida ménniskan kan bé&de kénna sig utstott, férak-
tad och obetydlig och samtidigt s& skyldig och sé viktig att hela véarldens
alla hemliga poliser jagar henne. S& har inte Margareta kéant det men
man kan férstd att det gar att kénna sé.

Splittringen kan ocksd uppstd genom att den féraktade ménniskan
bérjar drémma sig till en helt annan tillvaro én den férédmijukelse hon
lever i. Och eftersom hennes féraktlighet ér en légn (ingen ménniska ér
vérd férakt) blir ocksé den fantasivérld hon skapar sig en 16gn men med
motsatt fértecken. Plétsligt lever man i tvéa vérldar som béada star utanfér
verkligheten. | fantasins vérld ér man berémd och beundrad, élskad av
alla. At man med tiden kan f& svért att finna sin verkliga plats i det verk-
liga livet &r inte att undra pé. Och det é@r heller inte méarkligt om man iso-
lerar sig frédn omgivningen. Om sé sker kan fantasins vérld bli den totalt
dominerande sé att psykosen blir ett faktum. Margareta drémde sig ald-
rig bort till ndgot fantasins luftiga paradis. Och det var kanske det som
trots all hennes inre splittring réddade henne frén att insjukna i ren psy-
kos.

oje]e}e]e]

Nu gir ordet till Margareta igen.

SAMTAL OCH BON

P4 férsommaren 2000 slutade min terapeut (som ocksé var psykolog) sitt
arbete pa vardcentralen. Vi tyckte att det mesta var genompratat men hon
tyckte att Sven och jag kunde fortséitta samtalen tills det kiindes helt far-
digt. Jag madde ju fortfarande inte sarskilt bra och nar jag hade forsokt
trappa ner pa mina psykofarmaka gick det inte bra utan jag fick med
smirta aterga till ordinarie dos.

I augusti aterupptog Sven och jag vira samtal, men nu dgnade vi mer tid
an forut till bon. Vi var 6verens om att det inte fanns mer att vinna pé att
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kartligga det forflutna. Jag hade sett vad som fanns att se — eller, atmins-
tone, vad som gick att se. Vi ansag ocksa att férsoningen var genomférd
med Guds hjilp. Jag kéinde inte lingre varken harm eller vrede mot nagon
av dem som jag forut tyckte hade svikit mig. Jag kunde med forvintan se
fram emot att dterse mina foéraldrar vid detta livets slut — precis si som jag
skrivit i Sagan ”"Nir liten Merit kom till himlen”. Skulle jag d& ocksé mota
min valdtiktsman skulle det likasd gé bra. Jag lingtade inte precis efter
ett dterseende med honom men sjélva perspektivet var neutralt. Vi hade
ocksé kartlagt mina negativa sjilvklarheter — allt i livet som inte kunde
gilla f6r mig fast jag var vertygad om att det géllde f6r alla andra. Jag kan
inte siga att dessa sjilvklarheter hade mist sin makt men denna var inte
langre oinskrdnkt.

Jag kinde ocksa att jag fatt grata firdigt. Jag hade blivit bemétt med
det tdlamod rérande mina tarar som ingen hade haft nir jag verkligen
behévde det i min barndom. Min dédslingtan hade inte férsvunnit men
den néstan vermiktiga frestelsen till sjilvmord hade bleknat. Det fanns
dagar d4 jag inte tinkte pa doden. En viktig pusselbit i det sammanhanget
var den rent livraddande hjilp som operationen for min svara kirlkramp i
hjéirtat hade gett mig. Vid en efterkontroll hos kirurgerna i Borés fick jag
veta att jag nog var ett av deras mest lyckade fall.

Vildigt mycket hade alltsd forindrats — med ett viktigt undantag, jag
sjilv. Jag levde men just inte mer. Trottheten och dngesten fanns fortfa-
rande med foérvanande styrka. Och det forbryllade bade Sven och mig
sjilv. Enligt den erfarenhet som vi bada haft fran sjilavird med ménga
andra sa borde allt detta ha rickt. Men jag vandrade lika fullt som pa natt-
gammal is. Och den isen kunde nér som helst brista och 6ppna ett anges-
tens iskalla djuphav att falla ner i. Vi var 6verens om att en del av min
trotthet och dngest kunde ses som en utbrindhet. Jag hade ju hela mitt liv
anstringt mig till det yttersta for att "fa lov att finnas till” trots att bade
Gunnar och mina barn gjort mycket f6r att 6vertyga mig bade om att jag
fanns och var 6nskad och uppskattad. Nir jag nu kommit till vigs dnde
med detta sitt att leva, sd var det inte orimligt att det var just en utbrédnd-
het som gjorde att det inte lingre gick att leva s&. Men i samma andetag
som vi kunde konstatera detta maste vi inda siga att detta pa sin h6jd var
en del av sanningen och knappast ens ndgon avgérande del, dessutom.

Vad terstod att gora? Sven sade efter en tids bon att han géng pa géng
fick tanken att mitt inre morker méste befallas bort i Jesu namn genom ett
direkt tilltal — till morkret. For det kosmiska hanskrattet fanns fortfa-
rande med oférdndrad styrka och det tydde pé en nérvaro av ndgot (eller
nagon) som kunde skratta. Likasd hinde det dnnu ofta under véara samtal
att Sven kunde ge mig ett positivt perspektiv pa det vi samtalade om varpa
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jag sjilv genast kunde "héra” en negativ f6rvrangning i mitt inre. Vi disku-
terade en del i vad méan detta kunde betraktas som en hallucination eller e;.
Det var ndmligen inte ndgon tydligt urskiljbar rést som dok upp utan bara
en tydlig och underligt patringande tanke som alltid hade angest i slaptag.
Vilade ner dessa funderingar om hallucinationer efter ett tag. Ingen vet ju
vad en hallucination 4r sa vad vi 4n hade svarat pa frigan hade vi inte blivit
mycket klokare. Det vi faste oss vid var emellertid den férvanande intelli-
gens som ldg bakom och formulerade de inre férvringningarna. Freud
skulle ha skyllt dessa plagsamma kommentarer pa mitt eget undermed-
vetna och i s fall var det min egen intelligens som hade legat bakom de
snabba och destruktiva férvringningarna. Nu kan man givetvis inte befalla
bort sitt eget undermedvetna sjilsliv — men saken skulle férvisso komma i
ett annat lige om det nu inte var mitt sjélsliv utan nagot frimmande.

Vi pamlnde oss att det finns gatfulla psykiatriska tillstdind som ibland
kallas for split personality” dar en ménniska kan uppvisa flera helt olika
personhgheter som hon i regel snipper blixtsnabbt emellan. Vixlingen
brukar bli sa fullstindig att personen inte bara byter &sikter utan f6rind-
ringen giller allt — &ven livsstil, kroppshéllning och rést. Nér en person pa
detta sitt har flera "kompletta” men fullstandigt divergerande personlig-
heter (vilket inte nddvindigtvis méste vara detsamma som det sonderfall
av personligheten som man drabbas av vid en klassisk psykos) s méste
alla utom méjligen en vara frimmande. Man kan alltsé bira pa nagot fram-
mande. Och det som ir frimmande mdste man kunna befalla bort, 4tmins-
tone om den helige Ande ger auktoriteten dartill.

Vi var ocksd medvetna om att médnniskor som med vett och vilje gar in i
ockulta sammanhang - spiritism och liknande — kan uppleva hur ett mér-
ker kan komma in i deras liv med mycket dngest och f6rvirring. Sven cite-
rade den tyske teologen Kurt Koch som ndgon géng i mitten av 1900-talet
publicerat egna undersdkningar av slikter dir det funnits manga spiritis-
tiska medier. Han sade sig ha funnit en klar 6kning av antalet sjdlvmord
jimfort med vad man kunde forvinta i dessa slidkter. Han hivdade ocksa
att det enda botemedlet mot den dngesten och sjilvmordsbenigenheten
var att man ber Gud om forlatelse for att man gétt in pa férbjuden mark.
Sedan behévde forlatelsen ofta stadfistas med ett direkt tilltal till morkret
att detta skulle limna den drabbade. Nir sé skedde férsvann givetvis den
spiritistiska formdgan samtidigt.

Hir fanns ju bade likheter och olikheter. Angest och sjalvmordsbeni-
genhet hade jag haft, f6rvisso. Och bigge hade allts motstatt vanlig sjila-
vard, terapi och psykiatri. Men jag hade aldrig dgnat mig &t nagot ockult
och horde inte heller till nagon slikt dir sidant férekom. Likvil fanns tan-
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ken dir att man kunde gé vidare med bon till Gud och direkt tilltal till
morkret. Vi maste prova om dessa tankar var svar pa bon eller e;j.

Véra samtal tog en ny vindning. Frigan var nu i férsta hand i vad mén
jag "sldppt in” ndgot frimmande morker pa samma sitt som den gor som
gér in i spiritism. Sven tryckte pa ett par saker. For det forsta frigade han
mig om jag gjort loften av 6verlatelsekaraktir sa att jag genom sddana 161-
ten bundit mig sjélv. Framfor allt gillde frdgan om jag lovat mig sjilv att
inte bli som mamma eftersom det l6ftet samtidigt var ett brott mot fjéarde
budet och uttryckte ett férakt. Jag kunde inte minnas ndgot speciellt till-
falle da jag hogtidligen lovat mig sjélv detta men ambitionen och féraktet
kindes jag vid. Vi bad Gud om férltelse och bad om befrielse fran varje
sadant lofte. Det andra som vi dréjde vid var borttringningens karaktir
av logn. Jag hade ju inte glomt de sexuella 6vergreppen for att de var sa
ointressanta att de kommit bort i hanteringen. Jag hade ju fornekat dem
aktivt, alltsa djupast sett ljugit f6r mig sjilv. Vi lade ingen férdomelse i ett
sadant konstaterande eftersom det utnyttjade barnet inte har nigot annat
att vilja pa. Och jag hade i alla hindelser inte haft det. Men, for att ta en
liknelse, cyankalium blir ju inte mindre giftigt ifall jag sviljer det for att
jag dr tvungen. Och ett slags mérker hade jag ju levt med nira nog dagli-
gen — mitt kroppsférakt och min dédslidngtan. Jag hade inte valt dem hel-
ler mzn frégan var om de hade stillt ndgon dorr 6ppen som borde varit
stangd.

Forsiktigt och trevande sokte vi oss fram. Varje gang vi méttes fragade
Sven mig vilket morker som kindes aktuellt. Sedan bad vi en hel del med
fragan om det fanns ndgot i anslutning till just det morkret som vi
behovde be till Gud om, eller om det fanns delar av mitt liv som behdvde
overlatas till Gud pa nytt. Vi tog vara pa de tankar som vi fick efter sddana
béner och omsatte dem i praktisk handling (= bén). Mot slutet av varje
samtal blev vi sedan stilla och Sven bad om att {4 veta vilket morker som
skulle tilltalas just denna gédng. Mycket lagmalt, ibland ndstan ohéorbart,
tilltalade han sedan &ngest, depression, vergivenhet, sjélviérakt och mer
dartill och bjéd dem en efter en i Jesu namn att limna mig. Namnet Jesus
visade sig ha en alldeles avgérande makt. Jag kunde kdnna nistan fysiskt
hur jag blev fri varje gdng Sven uttalade Jesu namn &ver ndgot mérker i
mitt inre. Bara vid ett tillfdlle verkade det som om inget hdnde och Sven
menade att det antagligen berodde pa att han "hort fel” s att han tilltalat
ett morker som inte fanns.

Nu, 4ntligen, borjade en markbar férandring att 4ga rum. Det var inga
stora lyft frén géng till ging. Mera liknade det tre steg fram och ett till-
baka. Vi triffades ganska linge f6r den hir sortens bonearbete till att be
om befrielse och om uppfyllelse av helig Ande. Gradvis blev jag allt béttre
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sd att jag nu framgangsrikt har borjat trappa ner pa mina psykofarmaka.
Jag dr fortfarande mycket sarbar och det krévs inte mycket f6r att dngesten
skall sitta igdng. Men jag orkar mer dn férut. Jag umgas med slikt och vin-
ner och har bérjat dta mig att halla foredrag.

Man kanske kan fréga sig varfér vi inte anvinde den hir sortens bén
redan frén forsta borjan sa att jag hade sluppit alla de hir nio arens plaga.
Jag tror att vi i sé fall hade f6rsokt ga en genvig som troligen aldrig hade
lett till mélet. Jag behovde fa grata och sérja fardigt. Jag behovde & upp-
leva att nagon uthélligt kunde dela min smérta utan att be mig ga och
komma tillbaka nir jag pa egen hand gjort mig glad. Jag hade heller inte pa
djupet kunnat férldta nagon om jag inte hade fatt klarhet i vad som verkli-
gen hade hint. Jag var dessutom tvungen att gi den ldnga vigen for att
kunna veta vad som var mina egna kénslor och reaktioner. Jag behévde fa
laira mig att ta emot kirlek. Jag behovde antagligen ocksa fa lov att
uttrycka mina tvivel och min osékerhet p4 Guds person och hans eventu-
ella mening med mitt liv och mitt lidande. Hela det férberedande arbetet
stod ju i sanningens tjinst och vi pAminde oss Jesu ord att "sanningen skall
gora er fria.”

Jag har svart att tro att det kunde blivit ndgon varaktig férbattring om
jag forsokt slippa undan den ldnga och svara vandringen. Men nu nér jag
hade gatt den var det moget. Da hade morkret och 16gnen ingen inteck-
ning lingre i mitt liv. Darf6r kinde jag ldttnad for varje gang vi bad pé detta
sétt. Jag vill ocksa betona att vi under alla nio ren bad till Gud fére och
efter varje samtal. Naturligtvis bad vi var och en enskilt &ven mellan samta-
len. Det var f6rst nér det var dags som vi upplevde en ledning till att agera
som vi gjorde till sist. Vi vill bAida mena att hela den linga resan faktiskt var
ledd av Gud. Det var inget misstag att det tog sa ldng tid som det gjorde.

Detta vill jag stryka under med tjocka streck. For det dr litt att lisa en
berittelse sidan som denna och dra generella slutsatser — att det ar sa hir
man alltid skall gora i alla liknande fall. Det tror varken Sven eller jag sjélv.
Det ir alltid ritt att séka Guds ledning. Men om man gor en schablon av
ett enda fall skapar man sikert langt fler problem &n man loser.

Blev jag nu sé frisk och stark att ingen svaghet lingre radde i mitt liv?
Nej, jag dras fortfarande med en trétthet och en kinslighet som besvirar
mig. Men nu kan det kdnnas som om det ir fréga om en utbrindhet som
kan spontanlika bara jag far lite tid pd mig. Jag har ju inte bara alla ar av
duktighet att hinvisa till som skal for utbrindhet. Krisen jag gatt igenom
har verkligen ocksd krivt en mobilisering av alla mina krafter bara for
overlevnadens skull.

Hér far Sven é&ter komma till tals. Nér vi inom oss hade kéant en Guds
sanktion till att i Jesu namn bjuda mérkret att gé kan jag séga att allt gick
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mycket latt och stillsamt tillvéga. Nér vi efter dagens samtal hade bérjat
be och tacka Gud fér befrielse som redan getts och sédan som skulle
komma, tystnade vi. D& bérjade jag “héra” inom mig "namnet” pé det
mérker som skulle befallas bort. Det kunde vara sjalvférakt, uppgiven-
het, évergivenhet, modléshet, skrdck, kroppshat eller mycket annat i
samma stil. Efter en tillségelse eller ett par i lugnt och stilla réstlage (typ:
"&ngest ldmna Margareta i Jesu namnl) bérjade Margareta hosta och vi
forstod att hon nu blivit fri pd den punkten. D& hérde jag “namnet” pé
néasta. S& héll vi pé tills jag inte hérde fler namn fér den dagen. Det
betydde inte att vi var fardiga. Fér dven om Margareta blev mérkbart
battre fér varje séddan session sé férstod vi snart att vi behévde fortsatta
ett tag till. Det kan ha berott pd att det fanns méanga slags mérker frén
bérjan. Men det ér ocksé troligt att somliga kom tillbaka eftersom livet i
frihet var sé@ frammande fér Margareta att hon latt aterféll i gamla tanke-
ménster om vérdeléshet och ménniskofruktan. Antagligen var det dérfér
en process av typen tre steg fram och ett tillbaka. Hon maéste vénja sig vid
friheten fér att inte mérkret skulle sénka sig p& nytt. Men fram gick det
trots allt och det var huvudsaken.

Den erfarenhet jag har av denna sortens befrielse séger mig att det
ofta inte gér s& latt och motsténdslést att befria en plégad ménniska.
Som jag ser det beror lattheten i Margaretas fall pé att férarbetet var sé
grundligt gjort och pé att Margareta sjélv var helt inférstddd med det som
skedde. Givetvis var det ocksé A och O att vi verkligen hade sékt och fatt
Guds tillatelse och inte bérjat agera pd egen hand.

Fér mig som féljt hela férloppet ér det ingen tvekan om att det var ett
mirakel — eller summan av flera — som gjorde att Maragareta till sist kom
tillbaka till livet. Det har varit oerhért stimulerande att se henne bérja
blomma upp och se att hon pé nytt kunde bérja glédja sig at livet dven
om hon fortfarande ér lite “skér”. Jag bekymrar mig inte s& mycket éver
den skérheten. Har man lénge gétt p&d nattgammal is tar det tid innan
man végar lita p& att man har fast mark under fétterna.

Det enda Jesus har att séga om bénen som konst ér att man ibland
kan f& vara uthéllig. | Margaretas fall fick vi ocksé se att bénesvaret kan
bestd i att man kan f& auktoritet éver det mérker som pldgar en ménni-
ska.
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SLUTORD.

Orsakerna till att jag skrivit denna bok ér framst tvd. Dels skinker det lind-
ring att i ord férsoka formulera sin sméarta. Skrivandet ér i sig sjélv terapi.
Dels vill jag dela med mig av mina erfarenheter for att i ndgon mén kunna
stirka dem som kdmpar med liknande problem — psykiskt lidande av nagot
slag och de medvandrare eller sjilavardare som vill ”sla {élje pa vigen”
med en sddan person.

Under januari 1996 sindes tre program i svensk TV som véllade en hel
del debatt. De handlade om fértringda minnen av sexuella évergrepp och
olika terapier for att "fa tag” pd minnena. De tva forsta programmen
visade en hel del amerikanska terapeuters sétt att arbeta — ndgot som inte
ar typiskt f6r svenska foérhallanden. Det tredje programmet var en debatt
om de redan sinda programmen. I panelen fanns ingen representant for
offren fér sexuella 6vergrepp. Man hade anhallit om att f4 vara med, men
fick inte sinda ndgon representant. Didremot fanns flera som talade for
forovare eller pastddda forovare, som domts oskyldiga.

Forst skall sigas, att det ar en tragedi att bli oskyldigt domd for sexuella
overgrepp och att allt skall goras for att detta ej skall intriffa. Men dérefter
méste det med skirpa sigas ifran att alla forment oskyldiga forovare inte
ar oskyldiga. Ménga ér de barn och kvinnor som mast ta tillbaka sin anma-
lan om 6vergrepp sedan de hotats av bl.a. utfrysning och isolering fran
familj, slakt och vinner. Det 4r inte l4tt att bli trodd och det 4r inte l4tt att
komma med anklagelser mot ménniskor som star en nira. Dirfor dr det
angeliget att ocksa offren far komma till tals och att de blir tagna pé allvar.
Att tala om héxjakt pa férovare av incest ar att ta till for stora ord. Aterigen
ar det barns och kvinnors verklighet som férnekas och férévarna kan fort-
sdtta att utsitta sina offer fér 6vergrepp och utat leva som respekterade
medlemmar av samhillet. Det finns sikert ménga lidkare, terapeuter och
sjilavardare i Sverige som skulle kunna styrka denna min uppfattning. I en
artikel i Géteborgs Posten 19/2-03 skrivs det om hur svart det &r f6r barn
att beritta om sexuella 6vergrepp. Det ér vanligt att barn séger att de inte
minns, 4ven om det finns dokumenterat pa bild (ur pedofilers material).
Christina Back séger: "Det finns en debatt omkring att barn hittar pa och
ndstan for en hixjakt pa vuxna for att komma at férévare. Men jag skulle
vilja vinda pa det hir och sdga att barn har oerhort svart att beritta
omkring dvergrepp.”
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DEN KLADDA KEJSARINNAN,

Den klddda kejsarinnan
ar jag.

Alla mina inre roster
har under ménga ar

i korus ropat:

"Hon &r ju naken!

Hon bara inbillar sig!
Hon kunde vara frisk
om hon bara ville!”

Nu stdr jag hir

fullt p&kladd.

Min klidnad ir visserligen
latt genomskinlig

men alla de béljande tyglagren
skyddar mig

déljer min nakenhet

Jag har fatt bekriftelse

pa ndgra av de illddd

som begdtts mot mig

ndr jag var ett virnldst barn.
Ndgon har bekriftat

mina halva minnen

och berittat f6r mig

hur de slutade.

Jag borde vara tillintetgjord
men det jag kinner

ar djup tillfredsstillelse.

Jag hade ritt till min dngest

jag har haft orsak att vara sjuk.

Jag dr inte lingre naken

utlimnad at tvivlen.

Min klidnad vid namn bekriftelse
- given av en annan minniska —
béljar omkring mig

och déljer min nakenhet.

Jag dr den klidda kejsarinnan.

3/1-99.

Jag skulle onska att jag kunde
skriva att detta dr problem som inte
rér ménniskor i vara kyrkor och
samfund, men det kan jag inte.
Ingen har vil undgitt rapporte-
ringen om pedofiler bland romersk
katolska kyrkans prister i USA. I
vara férsamlingar finns bade offer
och forovare av sexuella vergrepp.
Om vi skall kunna férmedla upprat-
telse till offren och forlatelse till
féorovarna, kan vi inte blunda och
tro allt star vl till.

I slutet av januari 1999 fick jag
en virdefull uppgift av min &ldre
bror. Han bekriftade den forsta
valdtikten, den som jag hade ett

halvt minne av fran bérjan, men som blivit allt tydligare. Han hade varit i
ladugarden dér det hinde och hort mig grata uppe pa hoskullen. Nir jag
grit korde forovarens pappa ut min bror ur ladugarden. Varfér han berit-
tade forst nu dr en gdta, men han ir inte sa talfor av sig nir det géller per-
sonliga saker. For mig var det en stor littnad att 4 minnet bekriftat. Jag
hade inte bara inbillat mig denna hindelse! Min verklighet var bekriftad.
En senare férmodad valdtikt hade ju min bror fér flera &r sedan berittat
om. Den kom jag inte ihidg. Men det handlar alltsd om férmodligen minst
tva valdtikter nir jag var 5 - 6 4r gammal. Jag tror att valdtikterna i sig
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inte gjorde sa stor skada som
vuxenvirldens sitt att behandla
dem. Jag var tvungen att forneka
dem och har dirmed kommit i
den situationen att jag inte kan
lita pa ndgonting som giller min
uppfattning om mig sjilv. Jag
hade tidigt forlorat sjilviortroen-
det. Men nu kénde jag att detta
var ett viktigt framsteg i min
terapi. Jag kunde kdnna verklig
vrede mot dem som gjort mig
detta. (Som jag redan skrivit om.)
Och jag hade ocksa fatt hjilp att
na forsoning. Nu gillde det for
mig att lira mig hantera denna
min nyfunna verklighet i det dag-
liga livet. Jag hade forandrats sa
otroligt under dessa ar d& samtal
pagétt, men virlden utanfér var
densamma. D4 krivs det mycket
kraft och mod att hélla fast vid
den nyfunna verkligheten och
inte atergd till tidigare felaktiga
forhdllningssitt. Det dr det jag
haller pa att lira mig.

Den 1 september -99 borjade
jag arbeta 25%, nigot som vi nés-
tan inte vagat hoppas. Alternati-
vet var helt sjukbidrag de tre ar
som éaterstod till min pensione-
ring. Steg for steg borjade jag
fungera med mer fortroende for
mig sjilv och omvirlden. Jag
hade kunnat bérja trappa ner litet
pa min antidepressiva medicine-
ring, men hade mycket medicin
kvar. Och tyvirr fick jag aterta
medicineringen. Det holl inte 4n
utan medicinens hjilp. Jag var
naturligtvis trott. Men inte s
trott att jag inte kunde glidja mig

MORGON.

Jag satt bojd

med huvudet i hinderna

vdgade ej se.

Jag frdgade min vin:
"Ser du gryningen?”

Han svarade:
"Den ir pa vig
den kommer
ett smalt band
av svagt ljus

bebadar dess ankomst.”

Jag lyfte mitt huvud en aning
men sidnkte inte hinderna

som dolde mina 6gon.
Jag frdgade min vin:
"Ser du morgonen?”

Han svarade:

"Den tidiga morgonen

har kommit.

Solen hojer sig sakta

ur havet.
Faglarna sjunger
Guds lov.”

Jag lyfte mitt huvud helt
och sidnkte mina hinder.

Jag 6ppnade mina dgon.

Jag sédg ljuset

kinde solens virme
hérde figlarna sjunga.
Jag sade till min vén:
"S& fanns det d 4nda

detta klara ljus

denna livgivande virme

denna jublande figelsang.”

Och jag 6ppnade min sjil

mot livet.

2/8-03.
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at familj och arbete. Det var faktiskt ett under! I november 2001 blev jag
helt sjukskriven igen. Jag klarade inte av att arbeta mina 25 %. Det tog all
min kraft och litet till. I oktober 2002 blev jag 100 % sjukpensionir. Jag
gjorde ater ett forsok att trappa ner medicinen och nu gick det bra. 1/3-03
blev jag alderspensionir.

Att bli dlderspensionir kindes for mig vildigt skont. Jag kdnner att jag
inte hela tiden maste tinka pa om jag kanske skulle kunna arbeta nigra
timmar eller s&. Nu kinns det s att jag har ritt att vara trott och inte fa s&
mycket gjort, och jag har ritt att dta mig uppgifter som jag kinner att jag
orkar med. Att ocksd min man blivit pensionir gor ju det hela dnnu bittre.
Att dela mer av det vardagliga livet kéinns s& skont. Vi har ocksa mer tid
for barn och barnbarn och kan glidja oss 6ver dem och 6ver vért dkten-
skap. Jag kan uppriktigt séga att jag dr tacksam for livet.

Det 4r med mig, som med manga som genomgatt en livskris. Trots att
krisen ndstan tog livet av mig, vill jag inte vara utan den. Jag har lart mig sa
mycket och ir fast forvissad om att dven om ldkningen tar tid sa kommer
den 4dnda. De svéra symptom som jag hade som f6ljd av valdtikterna —
som var dnnu fler 4n vi anande - har jag kommit igenom. Jag besviras inte
av tunga tankar om detta ldngre.

Mélndal hésten 2003
Margareta Lindskog
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