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EDB“ERGER‘ Firma Lars Tivemark
RQR n Hagagatan 38 Planering,

716 31 Fjugesta schaktning

Rorinstallationer Tel 0585-313 28 lastning och

Mob. 070-209 05 84 lossning utfores

O Langgatan 45, 716 30 Fjugesta
Tel 0585-104 20 « Mobil 070-696 27 25

STAL L N I N G Box 19, 716 21 Fjugesta

& Tel.kont. 0585-311 65
TRANSPORT Tellager 0885.311 32

Berndt Ericson AB | 0585-311 67

Alla slags transporter utfores,
Montering och uthyrning av
stallningar for olika slags arbeten.

Behover du inspiration och radgivning?

Kanske nya tapeter och ett frascht golv? Ny farg till fasaden? Fylla pa forraden med spik,
bult och skruv? Hyra golvslip eller ndgon annan maskin? Gloédlampor, sakringar, kontakter
eller andra elektrisk prylar? Kopa en borrmaskin. Skaffa nya redskap till tradgarden?

Titta in pa Fjugesta Jarn & Farg, vi fixar det mesta!

.;..2 S SPEKTRUM o

FOHRAHDAA OIF VARDAG
FJUGESTA JARN & FARG et

LETSTIGEN 21, FJUGESTA. TEL 0585-312 25

AB FJUGESTA ELEKTRISKA

Box 26, Ostra Langgatan 45, 716 21 Fjugesta
Telefon 0585-103 07

Anders 070-562 48 78
eio Patrik 070-591 47 09
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TRANINGSLAGER, UTBYTE VANORT GOTLAND

Host, och vinterrusket ar redan har.

Handbollsektionen tycker det dr passande
att komma tillbaka med ett reportage, och
hdrliga sommarbilder frdn var resa till
Gotland.

Som vi tidigare rapporterat i Vitt o Rott No
1, har vi utformat ett samarbete med
Gotlands Handbollférbund som alternativ
till att delta i en storstads-cup. Utfallet for
denna resa har utfallit positivt for oss alla
som dr aktiva inom handbollen.

Vi kunde pd detta sitt gora ndgot gemen-
samt fOr vdra spelare, ledare, domare, funk-
tiondrer, fordldrar och syskon. Vi ar ju alla
involverade i handbollen pa ett eller annat
satt.

Resan kan indelas i f6ljande undergrupper:

- Traning och inledning av ny sdsong for
lagen efter sommaruppehallet.

- Traningsmatcher dar vi fick lira kdnna
nya spelare frdn Gotlandslagen.

- Utbildning och traning for véra férenings-
domare, och distriktsdomare.

- Funktiondrstraning i samband med tran-
ingsmatcher.

- Regelkunskap for foréldrar.

- Lara kdnna Gotland, och Visby.

- Gemensamt boende, och utbyte mellan
vdara egna lag.

- Utbyte med fordldrar, spelare, ledare,
domare, och funktionédrer under en hel helg.

Sektionen ville med detta projekt utforma
ett underlag for den fortsatta handbollsverk-
samheten.

Resmalet Gotland var den tidsmaéssigt
langsta resan vi genomfort, samtidigt har vi

I VITT och ROTT utges av:
Fjugesta Idrottsforening FIF
Kansli: Bangatan 10, Fjugesta

Tel & Fax 0585-310 90
Postadress: Bangatan 10, 716 31 Fjugesta
Tel Bergavallen 0585-101 48

aldrig tidigare rest s mdnga personer sam-
tidigt. Planeringen och kostnaderna for
detta springer ju ivdg ndr det blir sa pass
stort, men vi loste detta genom att gd halva
véagen var. En avgift togs ut for varje resenar,
samt att vi bodde billigt pa skola.

Maten hamtades fran storkoket pd rege-
mentet, och att vi dt pa egen tallrik. Sa har i
efterhand hade vi tur att Eva Pettersson
stdllde upp med maten fran regementet.

Det dr inte latt att hitta matstéllen for 128
deltagare, och alla blir ju hungriga sam-
tidigt, dd krdvs kapacitet pa matlagning. (
En mindre restaurang klarar inte detta ).

Destination Gotland ldimnade féreningsra-
batt for batresan, samtidigt som bussbolaget

Palm o Gyll visade oss fOrstdelse ndr man
offererade bussre-
san. Stor hjilp fick vi
ocksa fran Gotlands
Handbollférbund,
vilka ordnade med
alla praktiska detal-
jer pa plats, samt
rabatter pd cyklar,
och Ovriga tips.

Tack ocksa till
Lekebergsskolan,
som ordnade

ledighet for freda-

Karlsson,
gen.

Marcus
Ordférande Gotlands

Uppslutningen till

denna helg var 100 %.
Inte mindre ar 128
personer avreste den
19 augusti mot Ny-
ndshamn och Visby.

Handbollférbund, var
kontakt pa Gotland.

Som gdva fran
Fjugesta IF, overlam-
nades “Lekebergsljus-
staken” designad av
Olle Leijonborg

Ansvarig utgivare: Peter Soder, 0585-108 50

Redaktionsrad: Peter Séder, Jan-Olof Nordén,
Karl Olof Karlsson, Lars-Erik Grantz, S6ren Andersson.

I VITT och ROTT utkommer 4 ganger per ar. Annonser bokas genom kansliet eller genom kontakter med
foreningens medlemmar. Med en annons i Vitt o Rott nds samtliga hushall inom Lekebergs kommun.
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Fredagen den 19 augusti, 2005

En stor del av fredagen gick at for att resa.

Vid ankomsten till Visby, samlades vi pd regementet fOr att dta en valbehovlig lunch.

Darefter skedde inkvartering i Sodervarnsskolan, de som hyrt cykel kunde ordna med
detta.

Eftersom kvallen var fri, valde de flesta att gora Visby.

Resan startade vid Bollhallen
redan kl. 05.15 pa fredags-
morgonen, och alla fanns pa
plats i god tid. Palm o Gyll
fanns pa plats med 2
moderna, och vélutrustade
bussar.

Resan gick sedan vidare med
buss mot Nyndashamn, denna
vackra morgon.

Férjeterminalen fylldes snabbt
med Fjugestabor
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T

Utanfér véntade
baten som tog oss
till Visby.

Vél framme, och packningen
skall transporteras till
Sédervérnsskolan.

A

Sédervérnsskolan utgjor-
de vart hotell fér denna
helg
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Overnattningen skedde i 14
J " olika skolsalar.

\ |
Lordagen den 20 augusti, 2005

Lordagen startar redan klockan 7.00 med frukost pa skolans uppehallsrum.

En lustig parantes var att en forfarligt manga mobiltelefoner borjade ringa pa skolan redan
fore klockan 04.00. Detta orsakades av att manga hade glomt att dterstélla dessa fran natten
innan.

Sjalvhushdllning innebar att alla fick fixa sin egen macka. Traningspass fanns inlagda for
samtliga lag. Utbildning genomférdes fér vdra domare, och funktiondrer. Senare under
lérdagen ordnade Malin en utbildning i regelkunskap for foraldrar. Utbildningen innebar att
foraldrar fick mojlighet att lara sig mer om handbollsregler.

Det hédnder ju ibland att vi som foérédldrar och publik inte alltid forstar alla domslut.
Lordagen avslutades med en traningsmatch mellan Damlaget och P92/93.

Frukosten serve-
rades i skolans
uppehallsrum
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Utbildningen av
féreningsdomare
var gemensam
for Gotland och
Fjugesta.

Johan Lindqvist fran
Mellansvenska
Handbollférbundet hade infért
ett nytt system i utbildningen av
domare. Johan presenterade en
situation i domslut dér domaren
fick resonera sig fram till ett
beslut med hjalp av 3 olika kort-
alternativ.

Perry, Johan och Kjell
fanns pa plats, infér for-
sta trdningsmatchen.
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Flickor 92/93 trénar med
Hans-Peter i mélet.

Pojkar 92/93 tar sig ett
dopp i Ostersjon, mellan
trdningspassen.

Alla méste hitta sin
plats i laget efter
sommaruppehdllet
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Sondagen den 21 augusti, 2005

Vi dr som vanligt tidigt uppe for att utnyttja dagen.

Sondagen har reserverats for traningsmatcher tillsammans med lagen frdn Gotland.
Véra utbildade domare far samtidigt sina forsta traningsmatcher.

Under sen eftermiddag packar vi ihop vara saker och ar ater i Fjugesta klockan 1.30.

Fjugesta varvar med
Gotland.

Flickor 90/91 tackar
publiken efter avslu-
tad trdningsmatch,
och trdaningshelg.
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Védret var bra
under hela resan.
Sista dagen viéljer
vi att 4ta féltméss-
sigt utomhus.

Lunchen serveras ute i
det gréna.

Gotlands damlag
infér traningsmat-
chen mot Fjugesta IF.

10
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Publiken hade vi ju med oss.

Dags fér hemférd, och cyklarna skall aterlimnas.

11
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Ater pa hemmaplan

Var resa till Gotland 2005, dr nu avslutad, Gotland spelar endast bortamatcher pa
men projektet lever vidare. fastlandet.

Tiden for resan anvindes optimalt eftersom  Allt detta resande har inneburit att man
vi startade 05.15 pd fredagen, och var just nu, mitt i sdsongen ar ganska tyngda
hemma 01.30 pa sondagen. med resor.

Tanken var att Gotlandslagen skulle besdka  Fjugesta IF har dirfor tillsammans med
oss under Alla helgons helg. Gotlands Handbollférbud, bestamt att vi
Detta gick tyvarr inte att genomfora som flyttar dterbesoket till varen 2006.
planerat. Vi hilsar Gotland vilkomna till Fjugesta,

Orsaken &r framst att Gotlandslagen spelar och hoppas pa ett lika bra dterbesok.
i Smdlandsserien, vilket har inneburit att

man ej har tilldelats ndgra hemmamatcher Handbollsektionen
denna sdsong.

Fjugesta IFs Handbollsektion
vill rikta ett sarskilt tack till:

« GOTLANDS HANDBOLLSFORBUND, Marcus, Marie, Josefin
« PALM & GYLL

- REDERI AB, DESTINATION GOTLAND

« EVA PETTERSSON, (som fixade maten)

« ULF ALDEN, (fé6r samordnad ledighet)

\, J

AB FJUGESTA ELEKTRISKA

Box 26, Ostra Langgatan 45, 716 21 Fjugesta
Telefon 0585-103 07

Anders 070-562 48 78
Patrik 070-591 47 09




