
Skånes Crossmästerskap 2008

Deltävlingar

8 december Lucialoppet, Skrylle
2 februari Heleneholms Cross, Bulltofta motion
23 februari Eslövs Cross, Karlsrobadet
8 mars Göta Cross, Harlyckans IP Helsingborg
15 mars Lanskrona Cross, Borstahusen badplats

Ungdomsklasser springer 2,5 km
M jun, P15, P13, P11
K jun, F15, F13, F11

Seniorklasser spring 5 km
MS, M jun i Lucialoppet
KS, K jun i Lucialoppet

Veteranklasser springer 5 km
M40, M50, M60, M70, M80
K40, K50, K60, K70, K80

Poängberäkning
Klass-seger 10p, 2:a plats 9 p osv.

Klass-segrare blir skånsk crossmästare
Alla poäng i alla klasser räknas samman i lagtävlingen.
Priser utdelas vid sista tävlingen

Detaljinformation på www.skanefriidrott.org –tävlingar –långlopp

Enda tävlingen där alla medlemmar, ungdomar, seniorer och veteraner kan hjälpas åt.
Ställ upp för din klubb och för din egen tränings skull.

Skånes Friidrottsförbund


