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6 Portioner

1 Grillad Kyckling

2 Gula I16kar

2 R6da Paprikor

1 Gul Paprika

4 tsk Curry / 3 msk smor
3 Vitloksklyftor

2 krm Salt

1 krm Vitpeppar

2 krm Chilipeppar alt. Cayenne
Y5 dl Chilis&s

2 msk Soya

3 msk Pressad Citron

2 dl Créme Fraiche

3 dl Laga Laft

1. Hacka |6k och paprika

2. Fr&s curryn i smoéret och blanda i bk och paprika
3. Pressa i vitldken, tillsatt alla kryddor samt chilisés,
soya, citfronsaft och créme fraiche.

4. Blanda i Laga Latt och &t smédkoka i ca 20 min
5. Finférdela kycklingen och 1&gg i s&sen och koka upp!’
igen
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	Receptnamn: Het Kycklinggryta
	Text2: 6 Portioner

1 Grillad Kyckling
2 Gula lökar
2 Röda Paprikor
1 Gul Paprika
4 tsk Curry / 3 msk smör
3 Vitlöksklyftor
2 krm Salt
1 krm Vitpeppar
2 krm Chilipeppar alt. Cayenne
½ dl Chilisås
2 msk Soya
3 msk Pressad Citron
2 dl Créme Fraiche
3 dl Laga Lätt

1. Hacka lök och paprika
2. Fräs curryn i smöret och blanda i lök och paprika
3. Pressa i vitlöken, tillsätt alla kryddor samt chilisås, soya, citronsaft och créme fraiche.
4. Blanda i Laga Lätt och låt småkoka i ca 20 min
5. Finfördela kycklingen och lägg i såsen och koka upp igen


