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Manga patienter som har drabbats av allvarlig kronisk utmattning visar ofta ett brett spektrum
av kroppsliga och psykiska symptom. I typiska fall har de initialt drabbats av sdmnproblem,
trotthet och ndgon form av virk. Senare dr det vanligt &ven med kognitiv storning, social
regression och existentiell problematik. Typiska &r ocksa, forutom psykosomatisk
problematik dven oklara neurologiska symptom och immunologiska stdrningar.

1. Depression eller utmattning?

Bland de psykiska symptomen férekommer ofta brist pa energi, initiatividshet, irritabilitet,
oro, emotionell labilitet och ibland dven nedstdmdhet och sénkt sexuell lust. Symptomen &r
relativt ldtta att identifiera speciellt for ldkare som dr vana att arbeta med patienter med olika
former av egentlig depression. Patienter kan litt nd mycket hoga virden i vanliga
depressionsskalor t.ex. BDI. Det kan leda till att patienter far diagnosen depression och
motsvarande behandling med antidepressiva medel.

Diagnosen ”Utmattningsdepression” kan vara missvisande 1 manga fall och ibland leda till val
av ineffektiva behandlingsmetoder.

2. Bakgrundskillnader

Patienter med en typisk endogen depression klarar sig ofta med farmakabehandling och
intensifierad uppfoljning samt stod nir de hamnar i en djupare depressiv svacka.

I anamnesen har de ofta mindre allvarliga depressiva perioder eller svingningar i humoret. De
har en cyklotym personlighet. Depressiva patienter brukar ha hereditet for affektiv storning
eller andra psykiska problem.
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Hos sldktingar till patienter med kroniskt utmattningssyndrom brukar férekomma reumatiska
besvir, immunstérningar, diabetes mellitus och liknade sjukdomar. Patienter har ofta
personlighet priglad av hoga prestationskrav, oférmaga att skydda sig mot dverbelastning och
perfektionistiska drag. I de flesta fall kan man identifiera en lang period (ofta 3-8 ar) med
Overbelastning pé jobbet och/eller i det privata livet samt mycket 1dngsam gradvis utveckling
av olika hilsoproblem.

3. Olikheter i den kliniska bilden

Aven i det aktuella tillstindet forekommer tydliga skillnader. Deprimerade patienter vaknar
tidigt och méar sdmst pd morgonen. Dominerande dr meningsldshetskénsla, initiatividshet och
livsleda. Ibland har patienter svart att forsta varfor de mar sa daligt. Vid klinisk observation
ser man siankt psykomotorik och ansiktsmimik samt uttryck for apati.

Utmattade patienter upplever ofta storre problem med insomning. De kan kénna sig pigga
tidigt pa formiddagen men de blir snabbt trotta och ineffektiva. De tycker om livet i sig och
vill fungera som tidigare. Oférmaga att uppleva gladje &r inte total. Dominerande ar kinsla av
desperation, trotthet och otrygghetskinsla. Objektivt dominerar i den kliniska bilden olika
uttryck for trotthet, emotionell labilitet, sensitivitet och kognitiv storning.

4. Differential diagnostik - oversikt
I regel brukar det forekomma olikheter mellan depression och utmattning som kan hjilpa i

differentialt diagnostiskt dvervédgandet. I foljande Gversikt kan man se dem vanligaste och de
mest typiska skillnaderna mellan endogen depression och kroniskt utmattningssyndrom:

Utmattning Depression

Hereditet vérk, reumatism depression, angest
Personlighet hdga ambitioner cyklotym
Centrala symptom trotthet nedstdmdhet
Pessimism existentiella problem meningsloshetskénsla
Livsgladje enkla sysslor nira relationer
Somnproblem insomning tidigt uppvaknande
Optimum morgon kvéll
Initiativformaga finns - mer eller mindre saknas ofta
Identitet identitetsproblem 1.0. intakt
Saknas kiinsla av sammanhang mening
Forlopp langsamt kroniskt perioder
Motto Livet dr skont men jag har Livet kinns som en enda stora

misslyckats. belastning.
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5. Behandling av patienter med svar kronisk utmattning

Aven utmattade patienter kan ha nytta av behandling med antidepressiva. Dels for att
symptomatisk behandling av depressiva symptom kan vara aktuell i tidig fas efter
utmattningskrisen dels for att vissa preparat kan vara mycket effektiva som medicin mot
somnproblem.

Bra somn kan leda till dramatisk forbattring och 6ka forutsittningarna for regeneration samt
Oppna mdjligheter for mer avancerade behandlings- och rehabiliteringsinsatser.

Initialt ar det viktigt att lugna patienten, fi honom att vila och aterhdmta sig fran fysisk
utmattning.

I denna fas dr stod samt symptomatisk behandling mycket viktiga. Patienten behdver uppleva
trygghet. Alla krav, dven forsok att stimulera patienten upplevs som stérande samt
energikrivande och bromsar patientens dterhdmtning. Nar patienten &r starkare blir olika
former av trdning, aktivering samt samtal och ev. psykoterapi aktuella. I sista fasen l9ser
patienten existentiella problem, bygger upp “ny identitet” och hittar sin vég tillbaka till
arbetslivet. Under hela processen &r jagstirkande, ndstan kravlost forhallningssitt viktigt.
Patienterna sjdlva har tillrackligt hoga prestationskrav. For att ”deponera energi” och bygga
upp reserver behover de bromsas i sina anstrangningar.

I praktiken rdcker sdllan inséttning av antidepressivum for att l6sa patientens problem.
Speciellt i svara typiska fall efter sammanbrott upplever patienten svarigheter pa alla plan —
inte minst existentiella problem, social dysfunktion och identitetsproblematik. Darfor kriaver
behandling och rehabilitering av “kroniskt utmattningssyndrom” ett annorlunda och for
utmattningsproblematik specifikt forhallningsstt.
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