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Svenska Ungdomsmästerskapen i längdåkning 2007

Tävlingsplats: Ånnaboda skidstadion, Garphyttan

TÄVLINGS- Torsdag 8 februari:
EXPEDITION: 16.00-21.00 Ånnaboda

Fredag 9 februari:
7.00-17.00 Ånnaboda
Lördag 10 februari:
9.00-17.00 Ånnaboda
Söndag 11 februari:
7.00-16.00 Ånnaboda

Telefon 070-351 72 76
Lagledarmapp kvitteras ut på tävlingsexpeditionen 
från kl 16.00 torsdagen den 8 februari.

NUMMERLAPPAR: Nummerlappar hämtas föreningsvis på tävlings­
expeditionen. 

STRYKNINGAR: Viktigt att alla strykningar kommer in så tidigt som 
möjligt. Om ni redan har hämtat nummerlappen, ska 
den inlämnas samtidigt med den skriftliga 
strykningen till tävlingsexpeditionen 30 min före 
start.

STAFETT: Laguppställning skall lämnas in på tävlings-
expeditionen senast fredag 9 februari kl. 17.30. 
Använd bifogad blankett. 

SEEDNING: I stafetterna seedas lagen efter lagresultaten vid 
fredagens individuella tävlingar. Vid de individuella 
tävlingarna förekommer ingen seedning.

LAGLEDARMÖTEN: Torsdag 8 februari 19.00 Ånnaboda
Fredag 9 februari 17.00 Garphyttans Industrimuseum
Lördag 10 februari 17.30 Garphyttans Industrimuseum

PARKERING: Finns i anslutning till Ånnaboda skidstadion, följ 
parkeringsvakternas instruktioner.

OMKLÄDNING: Ånnaboda och Kilsbergsvallen, Garphyttan
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VALLAUTRYMME: Förbokade och allmänna vallautrymmen finns vid 

Kanonsnöspårets start intill Garphyttans IF.s 
klubbstuga.

GLIDPROV: Glidtestspår finns.

UPPVÄRMNING: Uppvärmning och nedvarvning sker på anvisade 
uppvärmningsspår.

TILLGÅNG TILL SPÅR: Följ spårvakternas anvisningar. Från 5 minuter före 
start är det inte tillåtet att åka i tävlingsspåret/
stadion.

SKIDMÄRKNING: Upprop till start sker senast 5 minuter före start vid 
individuell tävling. Vid stafett skall tävlande infinna 
sig vid skidmärkning 15 minuter före start. Den 
tävlande ansvarar själv för att vara i tid till starten 
och att skidmärkningen blir gjord. 
OBS! Den tävlande skall personligen komma till 
skidmärkningen i god tid och ha sin nummerlapp 
påtagen. Efter skidmärkningen får den tävlande inte 
lämna startområdet.

Vid sprint ingen skidmärkning. 

Ledare äger inte tillträde till startområdet. 
Insläpp till start: se stadionskiss.

FÖRSTA START: Fredag 9 februari 10.00
Lördag 10 februari 12.00
Söndag 11 februari 10.00

ÖVERDRAGSKLÄDER: Överdragskläder läggs på anvisad plats vid stadion 
och återhämtas där efter målgång.

COACHING/ All coaching längs tävlingsspåret görs till fots.
TIDGIVNING: Medan man ger mellantider och information till de 

tävlande får funktionärer, lagledare och andra inte 
springa bredvid de tävlande längre än 30 meter. 
Medan de gör detta jobb måste de se till att de inte 
hindrar andra tävlande.

TÄVLINGSTEKNIK: Fri stil i samtliga tävlingslopp.

VARVNING: Se stadionskisser.
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VÄTSKA: Dryck vid målgång.

SJUKVÅRDS- Finns i tävlingsexpeditionen. Sjukvårds-
PERSONAL: pulka finns inom området. 

AVBRUTEN TÄVLING: Tävlande måste omedelbart meddela tävlings-
expeditionen och återlämna sin nummerlapp vid 
avbruten tävling.

INOFFICIELLA: Anslås efter avslutad tävling på den officiella 
RESULTAT anslagstavlan vid tävlingsexpeditionen. 

TÄVLINGSREGLER: Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller.

PROTESTER: Eventuell protest inlämnas till tävlingsexpeditionen 
inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella 
resultatlistan. Se § 393, SSF:s tävlingsregler. I sprint 
är det inte möjligt att lämna protest under kvarts- 
och semifinaler. Protestavgiften är 500 kr och betalas 
kontant. Avgiften återbetalas om protesten godkänns.

OFFICIELLA Officiella resultatlistor anslås efter protesttidens 
RESULTATLISTOR: utgång. En resultatlista per förening kan kvitteras ut 

av föreningsrepresentant vid lagledarmöte, i 
anslutning till prisutdelning och där finns även 
resultatlistor till försäljning.

BLOMSTERCEREMONI: Blomsterceremoni för de tre bästa hålls på stadion i 
anslutning till att respektive klass avslutas.

PRESS: Egen lokal för press vid målområdet. 

PRISER: Individuellt utdelas mästerskapsplakett till de 3 
främsta, samt hederspriser till minst 50 % av antal 
startande per klass.
I stafetterna utdelas mästerskapsplaketter till 
klubbarna, till de 3 främsta lagen i varje klass. 
Miniatyrplaketterna utdelas till lagmedlemmar samt 
hederspriser till de 6 främsta lagen i respektive klass.
I sprint utdelas mästerskapsplaketter samt 30 
hederspriser i varje klass.

PRISUTDELNING: Fredag 9 februari 18.00 Garphyttans Industrimuseum
Lördag 10 februari 18.30 Garphyttans Industrimuseum
Söndag 11 februari efter avslutad tävling  

Garphyttans Industrimuseum

Garphyttans IF
Härdvägen 4
719 40 GARPHYTTAN
019-29 87 66
019-29 87 69 (fax)
www.garphyttansif.se

http://www.garphyttansif.se/


PM
KAMRATMIDDAG: Fredagen den 9 februari kl.19.00, Garphyttans 

Industrimuseum

SERVERING/ Vid stadion finns försäljning av korv och hamburgare 
FÖRSÄLJNING: samt dryck. 

TÄVLINGSLEDNING: Tävlingsledare Robert Erixon
Bitr. Tävlingsledare Annsofie Andersson
TD Erkki Valtanen
Ass TD Göran Nilsson
Tävlingssekreterare Torun Pahlm
Tidtagningschef Bo Anhammer
Banchef Roger Erixon
Stadionchef Gunnar Törnqvist
Speaker Jesper Johnsson
 Ludvig Remb
Information Dick Lager
Ekonomi Christer Abrahamsson
Marknadsföring Lars Hallenberg
Prisceremoni Ingrid Ekdahl

Karin Hultin
Carina Arvidsson

TÄVLINGSJURYN: Robert Erixon Tävlingsledare
Annsofie Andersson Bitr.Tävlingsledare
Erkki Valtanen TD
Göran Nilsson Ass TD

Garphyttans IF hälsar alla hjärtligt välkomna till USM 2007 
och önskar alla LYCKA TILL !
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