Tisdagen den 7/7 ar forsta deltavlingen, sedan kor vi den 9/7, 14/7 och 16/7.

Var?
Den forsta deltdvlingen ar vid Forssjo sporthall. Den 9/7 ar vi vid Malmenbadet,
14/7 &r vi vid Lytterstabadet och den 16/7 &r vi p& hemlig plats! D3 8ker vi fran
"folket” kl. 17.30. Kan man ej vara vid "“folket” 17.30 tar man kontakt med Arvid
for att f reda pd plats. Det kommer att finnas tillgéng till badplats varje gang.

Nar startar man?
Man startar mellan kl. 17.45 och 18.30. (avfard 17.30 fran “folket” den 16/7)

Hur kommer det att g3 till?

Som tidigare ar kommer det att finnas en bana pa ca 4500 meter. Man anméler
sig pa plats och startar med startstdmpel vid startpunkten. Nar man kommer i
mal malstdmplar man och stdmplar ut, resultat och stracktider kommer déarefter
upp pa hemsidan, www.katrineholmsok.org. Nar samtliga tillfillen &r genomférda
kommer vi att lagga ihop de tre basta tiderna och utse en vinnare.

Kartan &r i skala 1:10 000 (A4), definitionen &r tryckt pa kartan.

Vad behéver man ha med sig?
Man behdver ha med sig en egen plastficka och ett glatt Orienteringshumor!
Stamplingssystemet kommer att vara Sportldent sa ta med dig en egen pinne!
I r kommer vi att ta ut en startavgift pa 10 kr, icke KOK-medlemmar 20kr. Detta
som ersattning for lite extra arbete for att fa sa bra och trevliga arrangemang
som moajligt!

Vilka kommer att ta hand om detta?
Vid forsta tillfallet kommer Gustav att vara ansvarig, darefter tar Bjorn W, Torsten
G och Arvid 6ver och arrangerar.
Vid fragor kontakta Gustav 0150-393 23, 0730-34 78 79
gustav_k_92@hotmail.com

Varmt valkomna till sommarskogarna
runt Katrineholm!!!




