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VANDNING PA CIRKELBAGE - VOLT

Vad?

Hasten ska vara lika mycket bdjd som sparet &r béjt (hdsten bdjs i balen).

Varfor?

Ryttaren: Fortydliga vikthjalpernas inverkan och samverkan mellan inre och
yttre hjalper.

Hasten: Gymnastisk dvning
Smidighet
Féljsam foér hjalperna

Hur?

Vandningen utféres huvudsakligen av vikthjalpen.
Ovriga hjalper fértydligar vikthjélpen och anpassar héasten till det béjda sparet
(bakdelen féljer framdelens spar).

Inner tygel: Staller - vid behov ledande
Vid fér mycket inner tygel férsvaras hastens mojlighet att fora
fram det inre bakbenet.

Ytter tygel: Hindra forb6jning - reglerande
Féljer med i rérelsen, utrymme att bdja sig
Avstamd mellan inre och yttre tygel fér att bibehdlla takt och
balans

Inner skankel: Normallage, stéd for béjning, stadig och stilla, tappar balansen
annars
Framatdrivande
Férmar hasten att satta under sig det inre bakbenet, (héri
ligger gymnastiken)
Hindrar bakdelen att trénga inat

Ytter skdnkel: Tillbakadragen (beroende av béjningens storlek)
Béjer balen runt inner skénkel
"Gransland” mellan tagen bakdel fér att fa en béjande inverkan
vid sma volter

Vikten: Framsta vandande hjalpen
Foérlaggs inat i vdndningens riktning
Vara val med i rérelsen - se vagen!
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o Hasten maste spara for att fylla sitt &ndamal
o Ridas med de inre hjalperna mot de yttre

o Alla hjalper maste samverka

o Ej styras runt med inner tygel

o Rakstallas efter avslutad vandning

o Rida fram i ndgot fréschare tempo

o Hjélperna aterga till normallége



