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RYTTARENS SITS OCH INVERKAN

Ryttarens hjalper VIKT
SKANKEL
HAND
Naturliga hjalper

Inlarda hjalper

Forstarkningshjalper ROST
SPO
SPORRAR
- Vikt

Passiv - genom korrekt lodrét sits, inbyggd framatdrivning

Aktiv - genom att férlagga vikten at ett hall. Hasten kdnner obalans, férséker
balansera upp ryttaren genom att gd at det hallet.

- Skankel

Fram8tdrivande = skanklarna pa8 samma plats och med samma tryck strax bakom
sadelgjorden

Sidférande = 6kat tryck pd ena sidans skankel
Moth8llande = statiskt tryck som stoppar upp en rorelse
Reglerande = verkar under rorelsens gang

Béjande = lika tryck men olika placering for att astadkomma béjningen
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- Hand

Férhallande =
1. Ryttaren sluter fingrarna (kramar)
2. Ryttaren tar lilifingret mot sig
3. Ryttaren tar hela handen mot sig

Eftergivande =
1. Ryttaren slapper fingrarna (mjuknar)
2. Ryttaren slapper lillfingret fran sig
3. Ryttaren lattar pa hela handen fran sig

Varje férhallning foljs av en eftergift

For 6kad samling:
Ta mer &n du ger tillbaka. Ex forhallande tygeltag 3 och eftergivande 2.

For minskad samling:
Ge mer &n du tar. Ex forhallande tygeltag 1 och eftergivande 3.

Motstand mot férhallning finns i hdstens mun, nacke eller bakben. Varje férhalining
foljs darfor av en eftergift.

Ledande =
Tas rakt ut fran hasthalsen och tillbaka. Hasten uppfattar tygeltaget i det utgdende
laget. Paverkar i huvudsak framdelen.

Stédllande =
Foérhallning pa en tygel. Andra sidans tygel verkar Mothallande/reglerande

Uppresande =
Verkar framat - uppat. Haster uppfattar tygeltaget pd vag upp. Anvénds enbart
tilsammans med skanklarna.

Understdodjande =

Tas mot hoft (vid hég hand) eller 1&r (vid lagre hand) i riktning mot hastens bakben.
Verkar tillsammans med samma sidas sidférande eller moth&llande skénkel

Hogre krav pa hastens form
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Tempovaxlingar

Da tempot skall 6kas, forstarker ryttaren de framatdrivande hjalperna, samtidigt
som handen ger eftergift s mycket att hasten far den fér den 6kade
hastighetennédvéandiga friheten fér huvud och hals. Ryttaren maste félja med i
rorelsen framat. Ryttarens dverliv avpassas till hdstens utbildningsstdndpunkt,
gangart och tempo.

Da tempot skall minskas, intar ryttaren en fastare sits, det vill sdga dkar rygg och
skankelverkan, i samband med 6kad férhallning. Sa snart hdsten svarar pa ryttarens
inverkan skall han fa eftergift fér bade hand och skénkel. Hastens halining maste
doch behallas.

Vid varje tempovaxling skall de drivande och férhallande hjélperna avpassas sa att
dvergangen sker mjukt och smidigt.



