STANDARDHOPPNINGAR FOR HAST:

Hindrens antal och storlek i de olika klasserna framgar av féljande uppstélining. De
foreskrivna hindermatten ska noga féljas. Om ett hinders maximala dimensioner
overskridits p.g.a. markens beskaffenhet, hindrets placering, eller det material som
anvants vid dess uppbyggnad, kan det tolereras om avvikelsen ar hégst 5 cm. Angivna
minimimatt betraffande hdjder och langder pa hinder ska inte gélla specialhinder sdsom
bank, grav, hinder med vatten och pulvermangrav.

1,60 hoppning
10-14 hinder, dock hégst 18 sprang. Inomhus 9-12 hinder, dock hdgst 15 sprang.

Hojd: 1,50-1,60 m.

Langd: Vattengrav 3,50-4,50 m. Trippelbarr max 2,00 m.
Ovriga hinder max 1,80 m.

Kombinationer: Trekombination far anvéandas.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.
Minimitempot far i 1,60 hoppning hdjas med 25-50 m/min.

1,50 hoppning
10-14 hinder, dock hégst 18 sprang. Inomhus 9-12 hinder, dock hdgst 15 sprang.

Hojd: 1,40-1,50 m.

Langd: Vattengrav 3,50-4,00 m. Trippelbarr max 1,90 m.
Ovriga hinder max 1,70 m.

Kombinationer: Trekombination far anvéandas.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.
Minimitempot far i 1,50 hoppning hdjas med 25-50 m/min.

1,45 hoppning
10-14 hinder, dock hégst 18 sprang. Inomhus 9-12 hinder, dock hdgst 15 sprang.

Hojd: 1,35-1,45 m.

Langd: Vattengrav 3,00-4,00 m. Trippelbarr max 1,80 m.
Ovriga hinder max 1,60 m.

Kombinationer: Trekombination far anvéandas.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.
Minimitempot far i 1,45 hoppning hdjas med 25-50 m/min.

1,40 hoppning
10-12 hinder, dock hégst 15 sprang. Inomhus 9-11 hinder, dock hdgst 13 sprang.

Ho6jd: 1,30-1,40 m. Minst 6 sprang 1,40 m.
Langd: Vattengrav max 3,50 m. Trippelbarr max 1,70 m.
Ovriga hinder max 1,60 m. Minst 4 sprang inom 10 c¢cm fran
maxlangd.
Kombinationer: Trekombination far anvandas.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.
Minimitempot far i 1,40 hoppning hdjas med 25 m/min.

1,35 hoppning
10-12 hinder, dock hégst 15 sprang. Inomhus 9-11 hinder, dock hégst 13 sprang.

Hojd: 1,25-1,35 m. Minst 6 sprang pa 1,35 m.
Langd: Vattengrav max 3,00 m. Trippelbarr max 1,70 m.
Ovriga hinder max 1,50 m. Minst 4 sprang inom 10 c¢m fran
maxlangd.
Kombinationer: Trekombination far anvéandas.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.



1,30 hoppning
10-12 hinder, dock hégst 15 sprang. Inomhus 9-11 hinder, dock hégst 13 sprang.

Ho6jd: 1,20-1,30 m. Minst 6 sprang 1,30 m.
Langd: Vattengrav max 3,00 m. Trippelbarr max 1, 70 m.
Ovriga hinder max 1,50 m. Minst 4 sprang inom 10 c¢m fran
maxlangd.
Kombinationer: Trekombination far anvéandas.
Unghastavd: Inomhus 9-11 hinder, utomhus 10-12.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.

1,25 hoppning
9-11 hinder, dock hégst 13 sprang.

Ho6jd: 1,15-1,25 m. Minst 6 sprang 1,25 m.
Langd: Vattengrav max 2,50 m. Trippelbarr max 1,60 m.
Ovriga hinder max 1,40 m. Minst 3 sprang inom 10 c¢cm fran
maxlangd.
Kombinationer: Trekombination far anvéandas.

Bara en oxer far ingd i kombinationen.

Trippelbarr far inte ingd i kombinationen.
Unghastavd: Inomhus 9-11 hinder, utomhus 10-12.
Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 325 m/min.

1,20 hoppning
9-11 hinder, dock hégst 13 sprang.

Ho6jd: 1,10-1,20 m. Minst 6 sprang 1,20 m.
Langd: Vattengrav max 2,50 m. Trippelbarr max 1, 60 m.
Ovriga hinder max 1,40 m. Minst 3 sprang inom 10 c¢m fran
maxlangd.
Kombinationer: Trekombination far anvéandas.

Bara en oxer far ingd i kombinationen.
Trippelbarr far inte ingd i kombinationen.
Unghastavd: 9-11 hinder.
Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 300 m/min.

1,10 hoppning
8-10 hinder, dock hégst 11 sprang.

Ho6jd: 1,00-1,10m. Minst 6 sprang 1,10 m.
Langd: Vattengrav max 2,00 m. Trippelbarr max 1,50 m.
Ovriga hinder max 1,30 m. Minst 3 sprang inom 10 c¢m fran
maxlangd.
Kombinationer: Ska finnas. Endast tvakombination far férekomma.
Endast rattuppstdende och stigsprang far anvandas.
Unghastavd: 8-10 hinder.

Minimitempo: 350 m/min. Inomhus 300 m/min.

1,00 hoppning

7-9 hinder.
Ho6jd: 0,90-1,00m. Minst 4 sprang 1,00 m.
Langd: Trippelbarr max 1,30 m.
Ovriga hinder max 1,10 m. Minst 2 sprang inom 10 c¢m fran
maxlangd.
Kombinationer: Far inte finnas.

Minimitempo: 300 m/min.



0,90 hoppning

7-9 hinder.

Ho6jd: 0,80-0,90. Minst 4 sprang 0,90 m.

Langd: Trippelbarr max 1,10 m. Ovriga hinder max 0,90 m.
Minst 2 sprang inom 10 cm frdn maxlangd.

Kombinationer: Far inte finnas.

Minimitempo: 300 m/min.

Vid bedomningsmetod A:1c och A:1d i 0,90-hoppning och 1,00-hoppning ska
antalet hinder vara i:
Grundhoppning 7-9 hinder

Omhoppning 4-5 hinder
Ovriga klasser:

Grundhoppning 8-10 hinder
Omhoppning 4-5 hinder

Sammanlagt grund- och omhoppning hégst 16 sprang.



