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HALVHALTEN

Halvhalten &r ett instrument som bland annat férbattrar hastens takt och hallning. Den
kan bara ha en riktig verkan om du samtidigt driver med vikt- och skdnkelhjalper. Denna
hjalp maste vara mycket precis.

Att vara mjuk pa handen
Nar du ber din hast om en halvhalt récker det inte att bara krama om tyglarna.
Halvhalten ska samverka med vikt-, tygel- och skankelhjalper.

Vad ar en halvhalt?

En halvhalt &r precis vad namnet anger: en halv halt, en upptagning; en férhallning och
en eftergift for att géra hasten uppmarksam pa en kommande rérelse, men ocksa for att
forbattra hastens takt, form och balans, liksom for att férbereda hasten pa en évergang
till en lagre gangart. En halvhalt 8stadkommer man om man genom att sitta djupt i
sadeln, driva med skanklarna och férhalla med tyglarna. D& sitter hasten bakdelen under
sig och blir mer balanserad. Det ar viktigt att ryttaren genast lattar i handen. Beroende
pa situationen kan man goéra fler halvhalter efter varandra.

Halvhalt eller ryck i munnen?

En halvhalt ar inte detsamma som att slita i tyglarna eller rycka hasten i munnen.
Tvartom ar det en mycket mjuk hjalp dar man fér ett kort 6gonblick kramar latt om
tyglarna for att genast ge efter. Om hésten ddremot inte reagerar pa halvhalten ska man
upprepa den tills man natt malet.

Flera upprepade, mjukt genomférda halvhalter tillsammans med fastare sits och
framatdrivande skénkelhjélper, leder till att hasten gor halt. Har ar det ocksa viktigt att
ryttaren ger efter pa tygeln sd snart histen star stilla.

N&ar gér man halvhalten?
Om hasten ar valdresserad, valtranad och rida av en skicklig ryttare blir halvhalten ett
nastan omarkligt instrument fér att férbattra hastens balans, takt och sjalvbarighet.

Hasten ar ett starkt och ibland mycket ivrigt djur, och det ar i alla sammanhang
utsiktslost att forsoka mota styrka med styrka. I vissa situationer maste ryttaren ta till
nagon metod som far hasten att sakta tempot och komma tillbaka, som nér den rusar
rakt pa ett hinder eller hdnger i handen, dvs lagger for mycket av kroppsvikten éver
framdelen. Ett sddant beteende grundar sig visserligen i en dalig utbildning, men vad ska
man gdra ndr man exempelvis rider en skolhdst som har fatt utsta hundratals ryttare,
som sedan lange har mist fortroendet och slutat lyssna till finstédmda hjdlper?

Dosera ratt!
I likhet med alla dvriga tygelhjélper ska halvhalten vara sa mjuk att hasten knappt
marker den i munnen. Redan fr@n bérjan maste du lara dig att dosera rétt.
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Nar hdsten lagger sig pa tygeln

N&r hasten ldgger sig hart i handen far du inte svara med att bara dra i tyglarna. I stallet
ska du spéanna korsryggen och driva hésten in i flera tydliga halvhalter efter varandra, sa
att hasten kommer tillbaka och "satter sig", dvs kommer med bakdelen lédngre in under
kroppen. Om detta inte lyckas kan du I6sgéra hasten genom att rida serpentiner, ldgga
ett par volter eller géra nagra évergangar fran skritt till trav och vice versa.

Uppmarksamma

Du kan gora halvhalter i den klassiska lodrata sitsen eller nar du rider latt. Men tank
alltid pa att du samtidigt ska spanna korsryggen och driva pa hasten med skénklarna.
Glém inte att genast ge efter pa tygeln efter varje forhallande tygeltag. Annars far
tygelhjalpen motsatt verkan. Ett annat vanligt fel &r att ryttaren drar hela underarmen
bakat i stallet for att fiddra latt i handleden eller helt enkelt bara krama latt om tyglarna.

Inte sa!

Ibland forsdker ryttaren géra en halvhalt med bara den ena tygeln. D& maste man vara
extra forsiktig att man hanterar tygeln mjukt och inte rycker hasten i munnen. Hasten
kanske bromsar upp fér stunden, men faran ar stor att den blir stum i munnen och
forlorar fortroendet for ryttaren. Det vore bdrjan till en ond cirkel.

Tyvarr ser man ofta ryttare pa hopptavlingar som rycker hasten brutalt i munnen i stéllet
for att gora ndgra mjuka och diskreta halvhalter. Nar hasten galopperar i flott tempo och
maste gdra sndva svangar eller korta galoppsprangen fér att kunna hoppa ett hinder tar

ryttarna i for fullt. En valtranad hast reagerar pd@ mjuka hjalper!

HALVHALT - Grunden for all inverkan

Samverkan mellan framatdrivande och férhallande hjalper. Samling under rorelse framat,
foljs av eftergift, framatbjudning.

Vad?
e Steget forkortas
e Tempot minskas

e Trampet bibehaller livligheten

Varfor?
e Skapa, bibehalla, forbattra

e Balansera upp hasten (jamvikt)

e Stamma av mellan hjdlperna

e Forbattra formen

e Forberedande for vad som ska komma
Hur?

e Sitsen blir fastare

e Skéanklarna &r framatdrivande

e Handen/tyglarna férhallande (3 grader)
e Eftergift



