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VANDNING PA FRAMDELEN, FRAMDELSVANDNING
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// Bakdelen roér sig pa ett cirkelformat spar runt vandnings-

N punkten - inre framfot — som i varje steg ska lyftas och sattas
e S ned pa samma plats eller ndgot framfér. Inre bakben tréder
\\\ framfor och forbi det yttre. Yttre framben rér sig framat steg

\\ \ for steg runt den inre framfoten.
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Varfor?

Ryttaren: Lara sig hur de olika hjalperna och framférallt hur de samsidiga
inverkar.
Fortydliga sidférande och mothallande verkan
Korrigering av sned ryggning

Hasten: Losgorande pa bakbenen
Lésgdra bogpartiet
Férberedning fér ryggning genom att gymnasiera bakbenen
Fa hasten att forsta flera hjélper samtidigt

Hur?
Inner tygel: Stallande

Understédjande - pa inner skédnkelns sidférande hjalper
Ytter tygel: Reglerar stallningen

Hindrar férbdjning

Bigge tyglarna: Forhdllande inverkan
(Hindrar hasten att ge sig ivag ur vandningen.)

Inner skankel: Vandande hjalpen - sidférande
Placerad ndgot bakom normallége
Framatdrivande

Ytter skdnkel: Reglerande (paverkar hastigheten)
Mothallande (avsluta)
Normallage
Framatdrivande
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Vikten: Férlaggs nagot inat
Férstarker inre skankel
Avlastar yttre benparet (som ska réra sig langst)

Hasten ska vara rak i balen!

o Vandningen utféres endast i skritt.
o Kan gbéras med eller utan halt.

o [ l6sgdrande syfte utan halt, lattare att bibehalla takten, lattare att trampa
djupare under sig med det inre bakbenet.

o Vandningen kan kombineras med en svag sidvartsforflyttning av framdelen
- 16sgér effektivare framfdrallt bogpartiet.

o Viktigt att varje steg kan kontrolleras av ryttaren, blir annars latt en
felaktig "mellandelsvandning”.

o Motstalld hast kan anvandas i utbildnings- och korrigeringssyfte. Detta
gors for att fa kontroll pa bogarna. Férberedande for sluta.

o Antalet steg i vandningen boér varieras.

o Haésten ska rakstéllas efter vdndningen och hallas fram pa bettet.

Vanliga fel:

Springer undan inner skankel

Inte korsar bak

Foérbojd

Trénger at sidan

Dalig férberedelse

Skruvar med inner fram (dalig framatbjudning)
Korsar frambenen

Tappar formen

Takten gar foérlorad

Variationer:

Korsar fram - l6sgbrande for bogarna
Motstélld - fa tag pa bogarna



