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VANDNING PA BAKDELEN, SKRITTPIRUETT
(BAKDELSVANDNING)

Vad?

Hasten ska vanda med framdelen pa ett cirkelformat spar runt
den inre bakfoten (medelpunkten fér vandningen). Den inre
bakfoten rér sig pa en liten cirkelformad yta. (Vid samling, sa
mycket som méjligt pa stéllet, skrittpiruett.) Den yttre
bakfoten ska trampa fram&t pa en nagot stérre cirkel utanfér
den inre. Framfétterna roér sig pa en bage kring
vandningspunkten genom steg at sidan, varvid yttre frambenet
ska trada framfor och forbi det inre.

Varfor?

Hasten: Smidig
Féljsam for framférallt diagonala hjalper
Mer vikt 6verfors till bakdelen som gymnastiseras

Ryttaren: Ova samverkan mellan hjélperna

Hur?
Innertygel: Staller

Ledande, vandande hjalpen
Yttertygel: Reglerar stallningen

Hindrar forbdjning
Ev. understddjande
Félja med i vandningen

Bada tyglarna: Férhallande (om héasten vill gd ur véndningen)

Ytterskankel: Tillbakaférd
Mothallande (férhindra att bakdelen fors ut)
Férutsattning for att innertygel ska bli vandande

Innerskankel: Normallage
Framatdrivande
Stimulera inre bakben till fortsatt tramp

Vikten: Forlaggs ndgot indt
Vara val med i vandningen
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Vanliga fel:
Felstélld - Ytterhanden ej medgangen i véndningen.

Slar ut bakdelen - Ytterhanden ej medgdngen i vdndningen eller ytterskankel ej
mothallande.

Gar ur viandningen - Dalig férhallning i bada tyglarna, forstark da de vdndande
hjalperna.

Bakdelen indt - Korrigera med innerskankeln, tillbakadragen. Eller ryttaren
skjuter fram innerskdnkel, vandningen motverkas.

Taktfel eller skruvar - Otillricklig eftergift eller framatbjudning.

Takten i skritten ska bibehallas i védndningen.
Taktfel = Hoppar dver att trampa inner bakben.
Skruvar = Hoppar over flera tramp.

Inlarande sker lampligast att utga fran volt tillbaka.

Spanning i inre sidan - fore vandningen flytta hasten sidvarts undan den inre
skankeln.

Variera antal steg.

Hasten ska vara beredd att ga ur vdndningen nar som helst.

Gar emot yttre skdnkeln - innan vandning, rida pa volt med tagen bakdel, dock
ej i direkt anslutning till vdndningen, kan da lara sig att flytta bakdelen inat i

vandningen.

Grundlaggande férutsattning for vandning ar att hasten foljer ledande tygel samt
ar eftergiven i sidorna.



