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CAVALETTI

Att anvanda sig av cavaletti ar ett bra hjalpmedel under utbildningen av alla
unghastar oavsett om hasten skall bli en hopp-, dressyr, falttavlans- eller en
distanshést. Med cavaletti som hjalpmedel kan man férbéttra och till viss man
ocksa férldnga hastens steg. Att arbeta hasten dver cavaletti &r som styrketraning
for musklerna i hastens hals, rygg, kors och ben, dessutom gors lederna smidiga.
Hasten skall arbeta med sankt huvud och hals och arbeta ratt med ryggen.

I traning med unghastar ar arbete dver bommar och cavaletti ett utmarkt satt fér
unghésten att ldra sig balansera sig med en ryttare pd ryggen. Nar man skall tréna
dressyrhastar &r cavalettiarbetet ett bra hjadlpmedel d& man vill férbéttra
gangarterna skritt och trav. N&ar det géller felridna hastar &r cavalettiarbetet bra for
att 16sgbéra muskler och bli av med stelhet, vilket i och for sig forutsatter att hasten
rids med 18g hals och vélver ryggen 6ver serien. Fér hastar som har passartad skritt
finns det ingen béttre tréning an att skritta den dver bommar, fér da maste den
trampa ratt mellan bommarna.

Till arbetet med cavaletti behdver man bommar och cavalettihinder eller kuber som
man kan bygga cavalettihinder av. Bade cavalettihinder och kuber gar att
kombinera och anvdndas aven foér gymnastikhoppning.

Anpassa avstandet p& bommar och cavaletti till hdstens naturliga steglédngd. Fér att
bedéma om man har lagt dem pa réatt avstand tittar man pa hovsparen. Hovsparen
skall vara precis i mitten mellan tvd bommar.

Borja med att forst skritta och sedan trava hasten dver en bomserie pa marken.
Man kan ha en eller ganska manga bommar, men aldrig endast tva bommar for dd
kan hasten ta fel och tro att det &r ett ldngdhinder och hoppa éver bada
bommarna. Sedan kan man successivt byta ut bommarna mot cavalettihinder och
forst skritta och sedan trava éver dem. Till sist kan man rida éver cavaletti i galopp
vilket da blir som att hoppa dver sma hinder i en serie. Genom att galoppera éver
cavalettihinder trdnar man hésten att finna avstandspunkten fér hindren och 6kar
ocksd hastens sjalvfortroende i hoppningen.

Att rida dver bommar och cavaletti ar inte bara bra traning for hasten utan aven for
ryttaren. Genom att rida dver bommar och cavaletti tranar ryttaren sin sits, balans,
att avpassa tempot i forhallande till serien, att rida rakt samt utvecklar ryttarens
kansla.

Det ar viktigt att ryttaren rider i en korrekt latt sits och inte rider latt dver
cavalettina som en del gér. Genom att rida latt éver cavalettihindren hindrar man
hasten fran att kunna vélva ryggen pa ett riktigt satt. Ryttaren skall ocksa rida i latt
sits i sjalva anridningen mot serien, alltsd inte rida Iatt fram till serien och sedan
strax innan stélla sig i latt sits. G6r man det sa belastar man plétsligt hastens
framdel och hasten kommer i obalans. Var ocksa noga med att alltid titta rakt fram.
Tittar man 3t sidan belastar man den sidans stigbygel mer &n den andra.



